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Noveld hitemet, reményemet

O, hivék Atyja,

Mindazok iidvissége, kik benned remélnek,
hallgasd meg aldzatos szolgdd imddsdgait,
melyeket kényorgd szivvel eléd tar.

O, Isten szeretett Fia,
ki méltoztattal Sziiztol sziiletni,
fogadd el szivem dldozatqt,
te, ki az Atya jobbjan iilsz.

O, Szentlélek, Lelke mindkettének,
te ujj az Isten jobbkezén,
latogasd meg titkon elmémet,
és toltsd be kegyelmeddel.

O, személyek szent Harmassdga,
Egység és istenség,
légy figyelmes imddsdgaimra,
és kegyes konyorgd kéréseimhez.
Néveld reményemet, 6, szent egység,
hogy téged tisztelvén, O, istenség,
szereteted engem megerdsitsen
életem minden napjdan. Amen
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Kegyelemmel teljes
I1. Janos Pal

,Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki Krisztusban minden
lelki aldassal megdldott minket fonn az égben” (Ef 1,3). Az Efezusi levél eme
szavai kinyilatkoztatjak az Atyaisten 6rok tervét, az emberek iidvozitésének ter-
vét Krisztusban; azt az egyetemes tervet, amely minden embert felolel, ki ,,Is-
ten képére és hasonlatossagara” lett teremtve (vo. Ter 1,26). Amint ,.kezdetben”
valamennyiiinket felolelte Isten teremt6 tevékenysége, ugyantigy orokre feloleli
Oket az isteni iidvozitd terv, melynek ki kell nyilvdnulnia az ,,idSk teljességéig”
Krisztus eljovetele 4ltal. ,,Mert Obenne — igy folytatédik az emlitett levél — va-
lasztott ki benniinket” az Isten, aki a mi Urunk Jézus Krisztus atyja, ,,a vildg
teremtése el6tt, hogy szentek és feddhetetlenek legyiink el6tte. Szeretetbdl eleve
arra rendelt benniinket, hogy Jézus Krisztus dltal — akarata szerint — gyermeke-
ivé legylink; hogy magasztaljuk felséges kegyelmét, amellyel szeretett Fidban
j6sagosan megajandékozott minket. Obenne nyertiik el a megvéltést a vére drdn
és bineink bocsdnatat béséges kegyelme folytan” (Ef 1,4-7).

Az isteni iidvozit6 terv, amely Krisztus eljovetelével valt ismeretessé, 6rok
érvényl. Az Efezusi levél és Szent P4l mds levelei szerint is, ez a terv orokre
egybekapcsolddott Krisztussal. Ez atfog minden embert, de kiilonleges helyet
jelolt ki az ,,asszonynak”, aki annak az anyja, kire az Atya az iidvosség mtivét
bizta. Amint a II. Vatikdni zsinat {rja: ,,Préfétai homdlyban mar 6t sejteti a
bilinbeesett Gssziiléknek adott igéret” a Teremtés konyve szerint (vo. Ter 3,15);
,»hasonloképp § az a sziiz, aki anya lesz és fitit sziil, s akit majd Imménuelnek
hivnak” — Izaids szavai szerint (vo. Iz 7,14). Igy késziti el6 az Oszovetség az
,»id6knek ama teljességét”, amelyben Isten ,elkiildi a Fit, aki asszonytdl szii-
letett... hogy a fogadott fidsagot elnyerjiik” (Gal 4,4-5). Isten Fidnak a vilagba
valé belépése az az esemény, melyet Lukacs és Maté evangéliumanak elsé feje-
zetei mondanak el.

Miria biztosan és hatdrozottan beépiilt Krisztus misztériumdba az angyali
tidvozlet eseménye révén. Ez Nazaretben tortént, Izrael torténelmének egy konk-
rét helyzetében. Isten kiildétte igy szolt a Sziizhoz: ,,Udvozlégy, kegyelemmel tel-
jes! Veled van az Ur!” (Lk 1,28). Méria ,,e szavak hallatdra meghokkent, és gon-
dolkodni kezdett rajta, miféle koszontés ez” (Lk 1,29): mit jelentenek mindezek a
szokatlan szavak, kiilondsen a ,,kegyelemmel teljes” kifejezés (kekharitomené).

Ha Mariaval egyiitt el akarunk gondolkodni a ,,kegyelemmel teljes” kifeje-
z€sen, hasonlot taldlunk a fentebb idézett Efezusi levélben is. Hogy a ndzéreti
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sziiz a mennyei hirnok szavai szerint, ,,aldott az asszonyok kozott” (Lk 1,42), ez
egyuttal kitlinik abbdl az 4ldasbol, melyben ,.Isten, az Atya” megédldott minket
,Krisztussal a mennyben”. Ez ,lelki dldds”, mely minden embernek sz6l, mely
magdaba foglal minden teljességet és egyetemességet (,,minden dlddssal”); abbdl
a szeretetbdl ered, amely a Szentlélekben az Atyét egybefiizi a Vele egylényegi
Fitval. Ugyanakkor ez az dldés, Jézus Krisztusban kidradt az emberi torténe-
lem végezetéig minden emberre. De Mdridt ez az dldas egyediilallé és egészen
kiilonleges médon toltotte el. Erzsébet igy kdszontotte: ,,dldott vagy te az asszo-
nyok kozott”.

Ennek a kettGs koszontésnek az az alapja, hogy ,,Sion lednydnak” lelkében
bizonyos mértékben az ,.egész kegyelem” jelen volt, amelyet az ,,Atya... szere-
tett Fidban ajindékozott nékiink”. Az égi hirnok gy koszontdtte Maridt, mint
»kegyelemmel teljest”, mintha ez lenne az § igazi neve. Nem tigy nevezte, aho-
gyan az emberek szodlitottdk: Miryam (=Madria), hanem 1j néven: , kegyelemmel
teljes”. Mit jelent ez a név? Miért pont igy nevezte a féangyal a ndzareti Sziizet?

A Szentiras nyelvén a ,.kegyelem” kiilonos ajandékot jelent, melynek for-
risa az Ujszovetség szerint a haromsagos Isten életében van, az Istenében,
aki maga a szeretet (V0. 1 Jn 4,8). Ennek a szeretetnek a gyiimolcse a ,,kiva-
lasztas”, melyr6l az Efezusi levél szdl. Isten részérdl ez a ,kivéalasztis” az &
orok akarata, amellyel meg akarja 6rizni az embereket, hogy Krisztus altal
részesiiljenek az § életében (vo. 2 Pt 1,4). Ez ,,megmentés”, a természetfeletti
életben val6 részesedés altal. Ennek az o6rok ajaindéknak a hatdsa, Isten em-
bert kivalaszt6 kegyelme, mintegy a szentté valds kovasza, vagy olyan forrds,
amely az ember lelkébdl tor fel, mint az Isten adoménya, amely a kivalasz-
tottakat élteti és megszenteli a kegyelem &ltal. Ilyen médon teljesedett, azaz
valdsult meg az emberek megdldasa, az ,,Isten Lelkének minden dlddsaval”,
a Krisztus testvéreivé valas, abban, aki 6roktSl fogva az Atya ,,szeretett Fia”.

Haazt olvassuk, hogy Mériat a kiildott , kegyelemmel teljesnek” mondotta,
az evangéliumi szoveg, amelyben a régi kinyilatkoztatasok és igéretek 6sz-
szeolvadnak, megérteti veliink, hogy itt egy, a ,,Krisztus lelki dlddsaitdl”
kiilonboz6 ,,aldasrdl” van szd. Krisztus misztériumaban mar ,,a viladg terem-
tése el6tt” jelen volt az, akit az Atya mint Fidnak anyjat a megtestesiilésben
Kivalasztott”, és az Atydval egyiitt a Fiu is kivdlasztott, amennyiben 6t mar
oroktdl fogva a szentség Lelkével athatotta. Maria kiilonleges és egyediilallo
moédon van Krisztussal egybekapcsolva. Kiilonleges és egyediilallé médon
részesiil a szeretetben, a ,,szeretett Fitiban”, abban a Fitban, ki egylényeg(i az
Atyaval, akiben teljes egészében a kegyelem dicsGsége lakozik. Ugyanakkor
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tokéletesen nyitott a ,,fentrdl jovo ajandék™ szdmdra, és az is marad (Jak 1,17). A
zsinat tanitdsa szerint Mdria kitiinik ,,az Ur aldzatosai és szegényei kozott, akik
az Urtdl remélik és kapjik meg az iidvosséget”.

Ha a koszontés és a név, , kegyelemmel teljes”, mindezeket jelenti, akkor az
angyali hiradassal osszefiiggésben ez arra utal, hogy Mdria Isten Fidnak any-
java lett kivalasztva. A kegyelem teljessége menten ramutat mindarra a termé-
szetfeletti adomdnyra, amely Mdridt eltoltotte, mert Isten anyjava vélasztatott és
tétetett. Ha ez a kivélasztds alapvetd jelentSséggel bir Isten idvozitd tervében,
ha a Krisztusban valé 6rok kivalasztas és az istengyermekség méltdsdgara vald
rendelés minden emberre vonatkozik, Mdria kivalasztdsa mindenestiil egyediil-
allo és egyetlen. Ebbdl kovetkezik egyediilallo €s sajatos ,,helye” Krisztus misz-
tériumaban.

Az isteni hirnok igy szolt hozza: ,,Ne félj Maria! Kegyelmet taldltal Isten-
nél. Gyermeket fogansz, fitit sziilsz és Jézusnak fogod elnevezni. Fiad nagy lesz
és a Magassagbeli Fidnak fogjék hivni” (Lk 1,30-32). Es amikor Maria ettdl a
koszontéstdl meghokkenve kérdezte: ,,Hogyan vélik ez valéra, amikor férfit nem
ismerek?”, akkor az angyal megerésitette és kifejtette el6z3 szavait. Gabriel ezt
mondta neki: ,,A Szentlélek sz4ll rad, s a Magassagbeli ereje borit be drnyékaval.
Ezért a sziiletendd Szentet is az Isten Fidnak fogjdk hivni” (Lk 1,35).

Az angyali tidvozlet tehdt a megtestesiilés titkdnak kinyilatkoztatdsa abban
az iddpontban, amikor az a f6ldon megvaldsult. Az lidvozitd ajandék, amelyben
Isten 6nmagét, az § isteni életét, bizonyos médon az egész teremtett vildgnak és
kozvetleniil az embernek adja, a megtestesiilés misztériumédban éri el tetGpontjat;
az ember és a vildg torténetében minden kegyelmi ajandéknak ez a csicspontja.
Miria ,.kegyelemmel teljes”, mert az Ige megtestesiilése, Isten Fidnak az emberi
természettel valé személyi egysége (unio hypostatica) benne valsult meg €s tel-
jesedett be. Amint a zsinat irja, Mdria ,,Isten Fidnak anyja, igy kivaltképpen is
szeretett lednya az Atydnak és szentélye a Szentléleknek. E rendkiviili kegyelmi
ajandékok miatt messze folotte 41l minden mennyei és foldi teremtménynek”.

(Il. Janos Pdl papa: Redemptoris Mater)

A szentaldozas szomorisagunk orvossaga

Az embert nagy szomoruisag kinozza, amelynek gyokere a sziv legmélyén van
és lehetetlen kiirtani belSle. Nincs a foldon igazi 6romiink; nincs olyan, amely
tartés is volna és nem konnyekben végzddnék. Hidba: otthonunkbdl és Atyank
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hazabdl szamiizott 1ények vagyunk! Szomortsdgunk annak a gydszos orok-
ségnek kiegészitd része, amelyet blinos Gsatyank, Addm hagyott szerencsétlen
ivadékaira.

Kiilonosen akkor érezziik szomorisdgunkat, ha magunkra hagyatva, egye-
diil vagyunk.

Ez a szomortisdg néha egyenesen ijeszté fokban Iép fel. Bensénkben van
a gyokere: sokszor nem is sejtjiilk, mi is lehet az oka. A hitetlen embereket
egészen letori és kétségbeesésiikben inkdbb a haldlt vélasztjak, mint az ilyen
életet. Borzalmas biint kovetnek el: ez karhozatuk eldjele.

De hat honnan vegyiink mi orvossdgot e veliink sziiletett szomorusag el-
len? Taldn az erények gyakorldsabodl, vagy a keresztény tokéletességért vald
buzgdlkodasbol? — Nem elég! A probak és kisértések rohama alatt gyakran
mégis csak tjra feliilkerekedik a szomorisag. Es amely lelken ez a kegyetlen
szomorusag urrd lett, azzal nincs mit kezdeniink, annak nincs mit mondanunk,
annyira nyomott és csordultig tele a szive. Az Olajfdk hegyén az Ur Jézus is azt
hitte, hogy belehal szomortsagaba. Es életének harminchdrom éve alatt igen
sokszor gydtorte a szomortsdg. Szelid volt, j6 volt, de O maga is szomord volt,
mert magdra vette dsszes gyengeségeinket. Az evangélium leirja, hogyan sirt
az Ur Jézus, de azt nem emliti réla, hogy csak egyszer is nevetett volna!

Amint a Mester, gy a szentek is szomortisidgban toltotték életiiket. Szo-
mortsdguk részint szamiizott voltukbdl fakadt, részint onnan, hogy lattak kor-
nyezetiikben a sok rosszat és érezték, hogy nem tudjak Urukat tigy dicséiteni,
ahogy szeretnék. Persze 6k természetfolottivé avattdk szomordsagukat.

De hat erre az 4dltalanos betegségre okvetleniil kell valami orvossag. A
f6orvossdg az, hogy ne maradjunk egyediil, magunkra hagyatva, mert akkor
zdpor modjara szakad rank a szomorusdg: ki kell onteni valaki el6tt sziviink
keservét. Sokan emberi vigasztalast keresnek és jobaratjuk vagy lelkivezetGjiik
el6tt ontik ki sziviik kesertiségét; de ez nem elég, kiilondsen ha Isten még probara
is tesz benniinket és probaképpen nagyobb szomortsdgot bocsat rank. Akkor
bizony nem sokra megyiink az emberi vigasztaldssal. S6t ellenkezéleg: ha latjuk,
hogy minden vigasztalé sz6 €s atyai intelem sem birja visszaadni lelkiink 6r6-
mét és nem tudja eloszlatni a szomorisag felhGjét, akkor még mélyebbre siillyed
kedélyiink — és a gonosz lélek felhaszndlja a kedvezd alkalmat, hogy bizalmat-
lansdgra hangolja lelkiinket Istennel szemben. Val6ban sokszor a legtisztabb és
legszentebb lelkeknél lathatjuk, hogy valdsaggal futnak Isten eldl és gy félnek
szavatol, akdrcsak Addm a paradicsomban. — Az imadsag egy keveset csillapit-
hat szomorisagunkon, de egymagdban az sem adhatja vissza sziviinknek a tar-
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tGs és zavartalan 6romot. Az Ur Jézus is hdrom 6rdn 4t imadkozott a Getszemdni
kertben, mégsem miuilt el szomortsaga: csak erdt nyert elviselésére.

A jol végzett szentgyondsbol lelki békét merithetiink ugyan, de az a gondo-
lat, hogy a josdgos Istent megbantottuk, csakhamar ismét visszacsempészi lel-
kiinkbe a szomortisagot. Hol taldlunk hat igazi orvossagot szomortsdgunkra?

Egyediil a szentdldozas itt a biztos orvossdg: mindig 4j €s mindenkor hat-
hat6s orvossdg, amely eliz minden szomortsagot. Az Ur Jézus éppen azért
koltozott az Oltariszentségbe és sziviinkbe is azért jon, hogy lekiizdje szo-
morusdgunkat. Fel merem éllitani azt az elvet, hogy az igazi vagyodéssal
és Jézus utdni éhséggel dldozo I€lek a szent dldozds alkalmdval nem marad-
hat szomoru. Lehet, hogy utdna ismét visszatér szomorisaga, mert hiszen az
egylittjar szamtzott voltunkkal és pedig anndl hamarabb jelentkezik ismét,
minél gyorsabban tériink vissza Snmagunkra és minél rovidebb ideig iddziink
az Ur Jézus j6sdganak elgondoldsdban; de az Ur Jézus l4togatédsa pillanatdban
sohasem lehetiink szomortak. Hiszen a szentdldozas iinnepi lakoma. Jézus
iili benne eljegyzését a hiiséges Iélekkel, hogyan lehetne ilyenkor sirdnkozni?
Sajat egyéni tapasztalatodra is hivatkozom: A szentdldozés el6tt, jol végzett
szentgyénasod ellenére is sokszor szomort voltal, de amikor Jézus betért szi-
vedbe, vajon nem érezted-e akkor, hogy 4j 6rom sziiletik bensédben?

Zakeusnak, a vimosnak lelkét nem toltotte-e el az 6rom Jézus fogaddsanal?
Pedig ugyancsak lett volna oka szomorkodnia a sok zsaroldsért, amit nyilvdno-
san szemére vetettek.

A két emmauszi tanitvany is milyen szomortan ballag a hosszu tton, még
akkor is, amikor Jézus mar hozzdjuk csatlakozik, beszél veliik €s tanitja Sket.
De a kenyértorés utdn az 6rom ugy athatja lelkiiket, hogy nem gondolnak sem
az éjszakdra, sem az Ut hosszisdgara, hanem tiistént visszasietnek Jeruzsilem-
be, hogy megvigyék az 6romhirt az apostoloknak, hadd osztozzanak 6k is bol-
dogsagukban.

Amott egy blinds ember, aki mindenféle biint kovetett el. Meggyodnik, be-
kotik sebeit. De még csak labadoz6 és mindig szomort: megtérése csak érzé-
kenyebbé tette lelkét és csak most siratja igazdn, amire el§bb iigyet sem vetett,
hogy t.i. ennyire megbantotta Istenét. Es minél Gszintébb és ontudatosabb a
megtérése, anndl mélyebb a bankédasa is, 4llandéan csak ezt mondogatja: O
mennyire megbantottam Istenemet, pedig milyen jé volt hozzdm! Ha magéara
hagyjuk, a szomorusédg ugy ranehezedik, hogy a gonosz lélek kétségbeesésbe
kergetheti. Vezessétek az ilyet a szentdldozashoz, hadd érezze szivében Isten
j6séagat, hadd toltse el lelkét az 6rom és békesség. Akkor majd onkénteleniil
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igy sohajt fel: Ha val6ban az angyalok Kenyerét vettem, akkor Isten baratjava
lettem! Es e gondolatra nem héborgatjak tobbé elkdvetett béinei, hiszen az Ur
tulajdon ajkdval sugta meg neki, hogy mindent megbocsat; miért ne hinné el
Jézusnak?

Az az 6rom, amelyet a szentdldozds hoz a 1éleknek: a legszebb bizonyitéka
annak, hogy Isten valdban jelen van a legméltdsagosabb Oltariszentségben. Az
Ur Jézus érezteti jsdgat és ezzel mutatja meg jelenlétét. ,Aki engem szeret,
ahhoz megyek és kinyilatkoztatom magam neki”, az 6rom altal nyilatkoztatja
ki magét és ez az 6rom mindig kiséri Jézus jovetelét.

Okuldsodra jegyezd meg, hogy kétféle 6rom van. Az egyiknek forrdsa a
siker, a véghezvitt jo; ilyen 6romot okoz az erények gyakorldsa. Ez a diadal-
nak és az aratdsnak az 6rome. Magaban véve helyes 6rom, de ne jarj utdna.
Mivel rajtad épiil f6l, nem nagyon tartds és fél5, hogy egészen elvetted benne
jutalmadat.

De azt az 6romot, amely a szentdldozasbol fakad, amelyrdl el kell ismer-
niink, hogy nem t6liink szarmazik, hanem kizarélag Jézustdl, és hogy nem
fligg 0ssze a mi jocselekedeteinkkel: azt az 6romot batran elfogadhatod és
abban megnyugodhatsz, ahdnyszor csak részesit benne az Ur. Ez az 6rém
egészen Otéle ered. A gyermeknek nincsen sem erénye, sem érdeme, mégis
gyonyorkodik, élvezi azt a boldogsagot, hogy édesanyja mellett lehet. A mi
oromiinknek is ez legyen egyediili forrdsa: Jézus jelenléte. Ne fiirkészd, hogy
sajat cselekedeteiddel mennyi érdemet szereztél a szivedet eltoltd 6romre: csak
orvendj, hogy tiéd az Ur, maradj 1abanal, élvezd boldogsagodat és izleld az Ur
josagat!

Sokan attdl tartanak, hogy tilsdgosan belemeriilnek Isten jésdganak gon-
dolatdba, mert a szeretet azt kivanja, hogy viszont 6k is osztatlanul és minden
szamitas nélkiil adjak at magukat Istennek; azért szeretnének inkdbb csak a
kotelesség mellett megmaradni, mert ha egyszer ezt teljesitették, akkor eleget
tettek. — De ettdl a kicsinyes szamitdst6l 6vakodniuk kell azoknak, akiknek
olyan nagylelktien adja at magét az Ur Jézus! — Csak izleljiik minden félelem
nélkiil az Isten josdgat: fogadjuk el szent moh6sdggal a felkindlt 6romét és le-
gylink készek mi is nagylelktien Urunknak odaadni mindent, amit kegyes lesz
viszonzasképpen kérni tSliink.

(Bold.Eymard P. Julidn: Szentdldozds — életforrds)

Részlet Grosz Jozsef kalocsai érsek naplojabol

1945, aug. 20.

Ma reggel a szentmise el6tt olyan meglepetés ért, amely kdnnyekre fakasztott.
A f6nokné odasigta, hogy itthon van a Szentjobb. A Magyarorszdgon miikodd
amerikai misszi6 tagjai hoztdk haza Salzburgbél. Napkozben megtudtam a rész-
leteket. A kezdeményez6 Kovach George Stephen alezredes volt, aki a miniszter-
elnokség ttjan augusztus elsd napjaiban irast kért Witz Béla érseki helytart6tol, a
Szentjobb 6rét6l a Szentjobb hazahozasa tigyében. Ezzel az irdssal elindult. Tar-
sai voltak a véllalkozdsban: Simonite Henry ezredes, Czerniuk Edward 6rnagy
és Schmergel Stephen Srmester. Salzburgban csatlakozott hozz4juk Diefenbach
Ralph katolikus szdzadoslelkész. A salzburgi amerikai katonai parancsnok tdv-
iratilag kérte a Szentatya engedélyét a draga ereklye hazaszallitdsdhoz; megkapta;
az érsek azonban, aki a kulcsot drizte, nem volt otthon; utdna mentek Luggauba,
aztan augusztus 18-dn éjfélkor megindultak. Linzben reggel rovid idére megpi-
hentek, szentmisét hallgattak a vasdrnap miatt és este 1/8 8-kor megélltak az An-
golkisasszonyok Véci utcai zarddja el6tt. A Szentjobbot hozé autét pancélos autd
kisérte fegyveres amerikai katondkkal. El sem képzelhet§ az az 6rom, amelyet
a Szentjobb vératlan megérkezése a zdrddban és azokban keltett, akik még este
tudomdst szereztek megérkezésérdl. Szent Istvan napjan futétiizként terjedt el a
varosban a hir, délutdn pedig 120 000-es tomeg koszontotte boldogan a févaros
utcdin végigvonuld Szentjobbot, amely hitet, reményt hozott a meggydtort magyar
sziveknek. A Szent Istvan-bazilika elé érkezé Szentjobbot tapsorkdn fogadta, P.
Badalik beszéde alatt a hatalmas tomeg lelkesen éljenezte az amerikaiakat és a
szonok 4ltal hirdetett igazsdgokat. A kormenet utdn 8-10 000 résztvevd tiintetést
rendezett az amerikai kovetség €s a katonai misszié tagjainak lakésa eldtt.

Augusztus 21.

Amilyen boldogsdg volt a Szentjobb hazaérkezése minden j6érzésd magyar szé-
mara, olyan kellemetlen meglepetés volt a baloldaliaknak. Az amerikaiakba nem
mertek belekotni, a kormeneten torténtek ellen sem tehettek semmit, anndl szorgal-
masabban kutattak a kdrmenet utdni tiintetés iigyében. Ma mar kordn reggel meg-
jelentek hires renddrségiink emberei az A.C. kdzpontjaban, a Szoc. Testvéreknél, a
Dominikdnusokndl és mindenképpen meg szerették volna tudni, hogy ki rendezte
¢és melyik renddrtiszt engedte meg a tiintetd felvonuldst. Nem tudtak meg semmit.
A lelkesiilt tomeg csindlta — volt a valasz — rendértisztet pedig nem is lattak.

(Grész érsek naploja)
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Orizziik biiszkén a szentistvani hagyomanyokat
Mindszenty Jozsef beszéde Budapesten a Hdsok terén,
a Szent Jobb kormeneten, 1947.

Kedves Hiveim!

Szent Istvan kirdlyunk — bar megaszott, de Isten altal 909 éven 4t romlds, por-
ladéds nélkiil fonnmaradt, csoddkkal annyiszor kitiintetett, dicsGséges Szent
Jobbjat iinnepi menetben, szent énekek és imadsagok kozott kisérte a févaros
és az orszag hivd népe az 6 Bazilikdjabdl ide az ezredévi emlékhez. Ezen a
torténelmiinket ihletd térségen ma megtjul el6ttiink a kilenc évvel ezel6tt itt
lezajlott Eucharisztikus Vildgkongresszus annyi fonséges mozzanata. Ez a tér
az akkori kérdéses id6ben is csalhatatlanul megmutatta, mi a nemzet igazi lel-
kisége. Es a mai kérdéses idében is félreérthetetlen valaszt ad a megjelent szi-
zezrekkel ugyanarra a kérdésre.

De ki az, akit ,,magyar kivdn”? , Kicsoda ez, hogy dicsérjiik 6t”?

Ez a Szent Jobb volt az, amely nemzetiinket kozel egy évezrede megszamlal-
hatatlan jotéteményben részesitette. Gydzedelmes kéz: diadalmaskodott kiilsd
és belsé ellenségek (Konrdd és Boleszld, Koppéany és Ajtony) felett. Amikor
Konrad rarontott Nyugat-Magyarorszigra, az ottani magyarok sérelmére és
fejiik felett nem kotott a szintén uralkod6, szintén keresztény Konrdddal 6rok
id6kre szégyenletes megegyezést, — hanem seregével beleszoritotta a Hansag
mocsaraiba, és valaszképp a magyar hatart elvitte Melk-ig.

De gy6zedelmes hadvezére nem egy van a magyar népnek, és mint ilyenek
nem jutottak el a szentség korondjahoz és nemzetiik ily foku tiszteletéhez.

A f6ldi boldogulds eszkozeit adta meg népének. O tanitotta meg népét az
Egyhazon keresztiil foldmivelésre, iparra, épitésre, miivészetre. Iparosokat,
szerszamokat hozatott be kiilfoldrél. A kanonokokon, szerzeteseken, plébano-
sokon keresztiil 6 teremtette meg az iskoldzast. A dedkok a nemesek és szolgdk
fiaibol egyarant keriiltek ki.

A foldi joléten, kultiran is szdmtalan uralkodé faradozott, de az Egyhaz
nem tiszteli szentként Gket, ha halat érdemelnek is.

Keresztény dllamot alkotott, amelyben kilenc és fél évszdzada éliink, és talalta
meg ez a nemzet a foldi boldoguldsat. A népvandorlas 6ta a X-XI. szdzadig a ke-
resztény allamok egész sora keletkezett, és alapitdik koziil vajmi kevés a szent.

Ez a kéz terjesztette a katolikus valldst, azt altalanossa tette. A katolikus
vallas célja, hogy vele és dltala az emberek tidvoziiljenek, vagyis a lelkek eljus-
sanak az Istenhez, és Vele 6rokre egyesiiljenek.
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Kilenc és fél évszdzad alatt milliok haltak meg és ebben a szent hitben {idvo-
ziiltek, és Szent Istvannak héldsak. De legylink hdldsak mi is §seink iidvosségéért.

Ezt aztdn mar kevés dllamférfii mondhatja el.

Az allamférfiak €lete millidk életébe szovddik be, és milliok lelkéért felelGsek
is. A vallas és erkolcs timogatdsa vagy héttérbe szoritdsa koriil nehéz lesz az itélet
egykoron. Ha egyetlen hidbavald széért a magényos meglakol az itéleten, mi lesz
a kovetkezése egyetlen szabadjira engedett, ifjisdgrontd konyvnek, djsdgnak,
feliilr6l erdltetett egyesiiletnek? Szent Istvan ilyenekért nem felel. S6t, gydszos 6l-
tozetben eldtte sirva kérjiik, vegye le a hilyogot a magyar szemekrdl: ne pusztitsa
magyar a magyart, dds dijak ellenében se segitse hontalannd tenni a magyart, és
ha egyik foldon véget ért a gyotrelme, ne folytatddjék a masik, kényszeri hazdban
a fogsdg, vallatds, gyotrelem.

Imadsédga és erényélete tette 6t naggya.

Igazsdgos volt alattvaldival, aldzatos az Istennel szemben, szigorud a biinhoz,
konyoriilé az iildozotthoz, 6zvegyhez, drvdhoz, szegényhez. Erés a balsorsban,
szerény a szerencsében.

A kormdanyz6 hatalomnak hét ékességét és tdmaszat sorolja fel. Az elsé hé-
rom az igazi krisztusi hit, az Egyhdz és a fépapsdg rendje. Ezeket Isten rendelte
6rokké, kegyelmeinek osztogatdiva, a kotés és oldds hatalménak kezelSivé: ,,Aki
titeket hallgat, engem hallgat, s aki titeket megvet, engem vet meg.” Nincs Egy-
haz tanitohivatal nélkiil. Akik a tanitohivatal nélkiil akarnak katolikusok lenni,
az élet barmely viszonylatdban futéhomokra épitenek.

A kanadai Montredlban jinius 24-én végignéztem a hivatalos, varos és egye-
tem rendezésében a francidk évrdl-évre megismétl6ds, torténelmi felvonuldsit.
A francia kisebbség torténelmi jelmezekben iinnepelte a multat, a kanadai te-
lepiilést, a régi ruhdkat, szokdsokat, a francia csaladot, ifjisdgot. Nem maradt a
hizakban senki, mind beleolvadt a népe multjaba. Zsdkba se bijt senki, sildny
evés-versenyt se rendezett. Mindenki izzdan és egységesen francia akart lenni.
Amikor a hdromdras torténelmi menetet végignéztiik és a sudar montredli érsek
arcdba belenéztem, azt gondoltam, ha szabad volna irigy lenni, hit én a montredli
érsek oromét elkivinndm magamnak. Kellett ez az élmény nekem, a muiltjat
szégyenld, kedvteléssel 6csarlé Magyarorszag hercegprimasdnak. A mi ezeréves
multunk Szent Istvdnban testesiil meg legkifejez6bben. T6le kaptuk legnagyobb
¢és id6allo értékeinket, Egyhdzat, Maria-tiszteletet, a keresztény nevelést.

Eljiink eme értékek szerint ne csak augusztus 20-an, hanem minden hénap,
minden napjan, az elején tigy mint a végén. Es most leemelem a Szent Job-
bot lelkileg, ugy vigyétek, hogy kiilon-kiilon mindegyiktek szivére helyezem.

9



7 7

Jarjon 4t az § 4ldasa a nyilvdnos életben is minden tdrsadalmi osztalyt, mert
minden osztély, az egész tarsadalom is Istené. Biiszkén 6rizziik a szentistvani
hagyoményokat csalddban és tarsadalomban, és ezzel keltsiik életre az elalélt
Magyarorszagot, és ez segitsen Istenhez. Amen.

(Egyhazam és hazam, Mindszenty Jozsef hercegprimas szentbeszédei I1.)
Felajanlas

Mit is jelent a felajanlas?

Ezzel a témdval a Tengernek Csillaga X1II/4. szimdban foglalkoztunk, mely-
ben Barsi Baldzs atya ,,Az onfelajanlds emberi mélységei” cimii cikkében a fel-
ajanldssal kapcsolatban kifejtette, hogy az Uristennek tett felajanldsunk annyit
jelent, hogy viszontszeretjiik az Istent. Az Istennek tett felajanlasban felszabadul
az ember az élet értelmetlenségétdl, mert ezutdn mdr tudja, kinek szolgdl. A fel-
ajanlds egy hatdrozott dontés, mely természeténél fogva csak orokkévald lehet,
tehat lelki érettség kell hozz4 (a szavakkal nem szabad jitszani). Az igazi onfel-
ajanldsnak olyannak kell lennie, mint a szerzetes életében az 6rok fogadalomnak!
Mindehhez [élekben fel kell néni, de ha sikeriil, csoddlatos gyiimélcsoket ad.

Az értelmezd szotar szerint a felajanlds: ,,ajanlatot tesz valaki, hogy odaad
vagy megtesz valamit valakinek”.

A felajanlds annyit jelent a gyakorlatban, hogy Valaki személynek, vagy vala-
mi ligynek felajinlom magamat, szolgdlatomat, feltétel nélkiili segitségemet, vagy
valamilyen tigy érdekében kivdnom elkotelezni magamat és ezzel egyiitt a jovGbeni
cselekedeteim dtformaldsat igérem meg a cél elérése érdekében. Tehat konkrét
igéretet teszek arra, hogy aktivan cselekedni fogok a felajanlds céljanak eléréséért.

Az Istennek vagy a Sziizanydnak tett felajanlaskor természetes, hogy megigé-
rem, hogy a hitemet hogyan kivanom mélyiteni, milyen mértékben kivanok az O
szabad beldtdsuk szerinti indittatdsokra hallgatni, azoknak teret engedni.

El6fordul, hogy felajanlé imadsdgnak nevezziik azon imdkat is, melyek tulaj-
donképpen konyorgé imék, hiszen érdemben csak arrdl szélnak, hogy az égiek
segitségét kérjiik, azt kivanjuk leesdeni.

A felajanlés teljesitéséhez természetesen az égiek kegyelme elengedhetetleniil
sziikséges, de nem a kegyelem kérése az elsGdleges, hanem az én cselekedeteim-
nek a felajanldsa.

Ezen felismerés alapjan sziiletett meg az aldbbi ima, melyet szivbdl ajan
lunk minden arra nyitott sziv{i hivének. (A szerkesztd)
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Hazank felajanlasa

Részolgaltunk, Uram, hogy nemzetiink dicsGsége elenyésszen, hogy idegen
jarmok alatt gornyedjiink, hogy hazank a keresztutjat jarja, mivel elhajoltunk
t6led, Isteniinktdl és Urunktol.

Istennek dics6séges Anyja, Magyarok Nagyasszonya, szentséges Sz(iz Ma-
ria, Szent Istvan kirdly neked ajanlotta és végrendeletében rdd hagyta hazankat.
Hozzad kidltottak &seink és minden inségiikbdl kiszabadultak, mindorokké
aldott Nagyasszonyunk! Ez a remény €ltet most is minket. El6ttiink fénylenek
engeszteld szent elédeink: Szent Margit, Boldog Ozséb és a tobbi szentek. Azért
emeljiik fol tehat hozzad sziviinket, imadkozasra kulcsolt keziinkkel egyiitt. Te
uralkodjal felettiink és szent Fiad, Jézus Krisztus, a mi Udvoziténk!

Boldogsagos Sziizanya! Mi, akik itt jelen vagyunk, most szivbdl felajanljuk
magunkat, napi keresztjeinket els6sorban hazank lelki meguijuldsaért és azon
keresztiil Eur6péaért és az egész Vilagért.

Megigérjiik, hogy bensSleg megvaltozunk, és felhagyunk minden rendetlen
ragaszkoddssal, ami magunkhoz, vagy a vildggal val6 konnyt megalkuvashoz
kot, hogy Hozz4d hasonléan mindig készek legyiink mindenben megtenni az
Atya akaratat.

Megigérjiik, hogy kivansdgod szerint fogunk élni, féleg abban, ami a meg-
Ujult imaéletet, onmegtagadast, a szentmisedldozatban valé buzgd részvételt,
az apostolkoddst, a napi (rézsafiizér) imat, a Biblia napi olvasdsat és az afo-
16tti elmélkedést, az Evangélium szerinti szigoru életmédot jelenti, s j6 példat
adunk mindenkinek Isten térvényeinek megtartasdra és a keresztény erények-
nek, f6képpen pedig a tisztasdgnak gyakorldsara.

Hogy ezen tudatosan véllalt engesztel§ felajanldsunknak eleget tudjunk ten-
ni, ezért kériink téged, kegyelemmel teljes Nagyasszonyunkat, hogy b6ségesen
araszd reank Istentdl nyert kegyelmeidet.

Kériink, 6vd meg az ellenségnek cseleit6l hazdnkat. A Te angyalaid legye-
nek Oreink és vezetSink ebben a nagy kiizdelemben.

Isteniink, kériink, add kegyelmedet, hogy felajinldsunkat rendszeresen
megujitsuk, és ne fiaradjunk bele engesztel§ feladataink teljesitésébe. A mi
Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Janossy Gabor
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Tudatelvaltozas
Kovacs Gabor

Valahol az amerikai tengerparton egy hivé katolikus holgy ajandékboltra buk-
kant, amely ezt a nevet viselte: On Angels’ Wings, ,,Angyalszarnyakon”. Kivan-
csisdgbdl bement. Nehéz tomjénillat fogadta, és valami nyomaszté érzése a so-
tétségnek. Nem az a friss, konny( atmoszféra, amit az angyalokkal asszocidlt
volna. Megkérdezte a tulajdonost, honnan vette a bolt nevét. A férfi fekete hom-
lokpéntot viselt, kancsalitott, és pislogds nélkiil nézett a holgy szemébe. Ijesztd
volt. Ezt valaszolta: ,,Akkor talaltam erre a névre, amikor elvaltozott tudatalla-
potban voltam.” A l4togaté folismerte, hogy sotét szellemi manipuldciok felleg-
varaba tévedt, és rémiilten menekiilt.!

Mi az, hogy elvaltozott tudatdllapot? Normdlis allapotban tudatunkat a logikus
gondolkodds kontrolldlja. Ha alszunk, a logikus gondolkodds megpihen. Racio-
nalisan nem kontrolllt asszociacidk kergetik egymast ilyenkor agyunkban s nem
egyszer elfojtott tudattartalmak is a tudatkiiszob folé bukkannak egy-egy dlomban,
amelyre ébren is vissza tudunk emlékezni. Hasonlé, raciondlisan nem kontrollalt
allapotok el6idézhet6k manipuldcidkkal is: hipndzissal, kéabitészerrel, bizonyos
meditaciés mddszerekkel. Ezekben a logikus elme kontrollja megsziinik, vagy ta-
lan inkdbb lecsokken, s bar nem vagyunk eszméletlenek, a tudatunkban lejatszdo
események tobbé-kevésbé fiiggetlenné valnak tSliink. A tudat nem alszik ki, de a
raciondlis gondolkodds nem ellendrzi tobbé a tudattartalmakat. A részeg badarsa-
gokat beszél, a kabitoszeres azt képzeli, lebegni tud, a meditald olyan dolgokat 14t,
amelyeket testi szemével nem latna, és igy tovabb. Elvéltozott tudatallapotuk.

Az elvéltozott tudatallapot tehat nem egyszertien alvds, hanem az o6ntudatot
tobbé-kevésbé meg6rzd dllapot, amelyben azonban a logikus gondolkodds nem
tud (teljes) kontrollt gyakorolni a tudattartalmak folott.

Ilyen elvéltozott tudatdllapot példanak okaért a féldlom, amikor, mondjuk
elalvas kozben, egyrészt ontudatnal vagyunk, és halljuk a kiils6 neszeket, mas-
részt az agykéreg egy része mar gatlas ald keriilt, a tudat ellenérzése lazuloban
van, és a tudatkiiszob aldl spontan feltord asszocidciok mar jelentkeznek egy-egy
dlomkép formédjéban.

A texasi José Szilva, aki 1999-ben, nyolcvanotodik évében halt meg, arra a
gondolatra jutott, hogy megfelel6 mddszerrel sokkal jobban ki lehet hasznélni

! Drahos, Mary: Angels of God, our Guardians Dear, Servant Publication, Ann Arbor,
Michigan, 1995. 131-132. o.
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az agy logikdn-tili miikodését, mint azt az emberek dltalaban teszik. Felfoga-
sdt kombindlta azzal az egy ideig divatos elmélettel, hogy mig az agy logikus
miikodéséért a bal agyfélteke felelds, az érzelmi, intuitiv és kreativ miikodés
az agy jobb hemiszférdjanak munkdja. Az djabb kutatdsok fényében, bar van
kiilonbség a két agyfélteke mikddése kozott, ez inkdbb a miikodés stilusira vo-
natkozik, de mind a logikus, mint az intuitiv tevékenységben mindkét félteke
résztvesz, mindkettd folytonosan rdszorul a mésik munkéjdra.? Igy tehat Silva
allitasa, hogy akik f6képp agyuk bal féltekéjét haszndljak, gyakrabban kapnak
pszichoszomatikus betegségeket, hajlamosabbak a balesetekre, gyakrabban ko-
vetnek el tévedéseket, és kevésbé sikeresek az életben, mint azok, akik a jobb
féltekével gondolkodnak és a ballal cselekszenek, méara mar értelmét veszitette.’

Az agyféltekékrdl sz616 elmélet azonban nem a lényegét teszi Silva allaspont-
janak. A Iényeget akkor értjiik meg, ha a kétféle tevékenység, a raciondlis gon-
dolkodds és az intiutiv-asszociativ gondolkodds kiilonbségét tartjuk szem eldtt,
fliggetleniil az agyféltekéktdSl. Silva a féldlomhoz kozel allo, kreativ-intuitiv 4l-
lapotba kivanja helyezni az agyat, mikozben, a tudatossigot azért megérizve,
mégis irdnyitani kivdnja az agytevékenységet. Innen a Silva-médszer nilunk
hasznélatos elnevezése: agykontroll. Ehhez hozza kell tenniink, hogy Amerika-
ban soha nem hasznaltdk a brain control kifejezést, ami az agykontroll pontos
megfeleldje lenne, hanem csak a mind control elnevezést, ami szdszerint ,.elme-
kontrollt” jelent. A ,,mind control” azonban rossz csengést, mert az agymosassal
rokonértelmd kifejezésként is haszndlatos, masok gondolkoddsdnak erészakos
kiilsé befolydsoldsara, ami a szektdkra és a diktartirakra jellemz6. Ezért Ame-
rikdban most mar ink4bb csak a ,,Silva-mddszer” kifejezés divik.

Silva szerint a kreativ-intuitiv allapotba (az 6 terminusaval: alfa-dllapotba)
helyezett agy olyan teljesitményeket tud nyujtani, amelyekre normal tudatéllapo-
tunkban (amit 6 béta-dllapotnak nevez)soha nem volndnk képesek. Az ,,alfa” és
,béta” elnevezések az elektroenkefalograffal kimutathaté agyhulldimok mdasod-
percenként ciklusszdmaval (CPS) fiiggenek ossze: 13 folotti CPS esetén béta-
hulldmokrél beszéliink, 7 és 14 kozotti CPS esetén pedig alfa-hulldmokrél.* Tu-
datos gondolkodds, koncentricid, valamint stressz idején az agy tobb béta-hul-

2 McCrone, John: ,,Right Brain” on Left Brain” — Myth Or Reality? Lasd: http://www.
rense.com/general2/rb.htm— 2006.03.14.

3 Carroll, Robert Todd: The Skeptic’s Dictionary. Silva Method. Lészd: http://skepdic.
com/silva.html-2006.03.14.

4 Silva, José-Miele, Philip: Agykontroll Silva médszerével. Dr. Domjan Ldsz16, Buda-
pest, 1989. 13.0.
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lamot bocsét ki, ellazult dllapotban, féldlomban, dbrandozés, koncentracidhi-
any idején tobb alfa-hulldmot. Silva igy gondolja, hogy az ellazuldskor fellépé
alfa-dllapot sordn az emberi elme kreativabb, és arra alapozza mddszerét,
hogy ezt az elvaltozott tudatdllapotot meg kell tanulnunk barmikor el§idézni
€és haszndlni. Az eredmény javuld egészség, csokkend stressz, élénkiil intuitiv
képesség és kreativitds, kapcsolataink javuldsa, jobb koncentricid, pozitivabb
bedllitottsdg, a szorongéstol valé megszabadulds lesz.

Az alfa-dllapot el6idézése autohipnotikus technikéval torténik. Hunyd be
a szemed, csukott szemhéjad mogott nézz folfelé 20°-os szogben, majd kb. két
masodperces id6kozokben szdmolj visszafelé 100-t6l 1-ig. Késébb mar csak
50-t6l1, 25-t61, aztdn 10-t6l, s legvégiil csak 5-t6l kell visszafelé szdmolnod,
a 20° pedig, ki tudja miért, 45°-ra véltozik. Ebben az allapotban tanulj meg
egy vizualizécids technikét: egy képzeletbeli képernydre vetits oda valamilyen
ismerds targyat, mondjuk egy almat.’

Ezt a passziv ,,meditaciot” koveti a dinamikus meditacid, amikor kivinunk
valamit, elképzeljiik, hogy megvalésul, és valoban meg is torténik. A taxisoférnek
nincs kuncsaftja, de dinamikusan medital Silva médszerével: elképzeli, hogy jon
egy férfi, béronddel a kezében, aki a Kennedy-repiil6térre akar menni — s maso-
dik prébalkozédsara csakugyan jon egy bérondos férfi, aki a Kennedy-repiil6térre
tart. Utdna mar gyerekjaték a kovetkez6 borondos ember felidézése, természe-
tesen utban a Kenndey-repiil6térre. Hogy tolonghattak a repiil6téren a bérondos
férfiak, akiket mind ugyanaz a gépkocsivezetd vizualizalt oda!

Irénidmmal kordntsem azt akarom jelezni, hogy tagadom a Silva-féle di-
namikus meditaci6 miitkédését. Magam is tudok eseteket, amikor miikodott.
Csak az olvaséban onkényteleniil feltimadd kételynek adok hangot: az a
tény, hogy én alfa-szinten vagyok (azaz elvéltozott tudatillapotban), miért
ok arra, hogy j6jjon egy férfi, béronddel vagy anélkiil, aki az én taximmal
akar utazni? Ha ugyanazt tudatos allapotban, béta-szinten csindlom, miért
nem jon a kuncsaft? Honnan az agy alfa-allapotanak kiils6 hatékonysaga?

A vilasz, amit Silvanal erre a kérdésre taldlunk: az agykontrollos technika
segitségével kapcsolatba keriiliink egy Magasabb Intelligencidval.®

Boldogult édesanydm ritkdn volt beteg. Egy alkalommal azonban, amikor
vidéki képlanként hazaldtogattam sziileimhez, éppen akkor timadta meg egy

z

el6zmények nélkiili silyos rosszullét. Sz&diilt és hanyt; mint késdbb kideriilt, az

5 Uo. 21-22. o.
6 Uo. 39. 0.
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agyvérzés hatdran jarhatott. Edesapam mellette maradt, és pedig elindultam, hogy
orvost hivjak. Otthon, a kommunizmus jévoltabdl, nem volt telefon. Fiilkébdl tele-
fonéltam az orvosi rendelébe. A doktornd azt vdlaszolta, hogy nincs kocsija, azért
csak tgy johet ki, ha elhozzuk. Nekiink se volt auténk, hat megindultam az orvosi
rendeld felé, imadkozva, hogy taldlkozzam egy taxival, mert taxidllomdas csak na-
gyon messze volt, és fiilkébsl nem lehetett taxit hivni. Rovidesen kikanyarodott
egy szabad taxi egy mellékutcdbdl. Mentiink a doktornéért. Nem mentem le alf-
ba, nem vizualizaltam a befordul taxit, csak kidltottam tehetetlenségem mélyérél
a Legmagasabb Rend Intelligencidhoz, aki Iétezik. Nem technika segitett rajtam,
hogy j6jjon a kocsi. Isten hallgatott meg. Az imadsag valédi kapcsolat vele.

Hogy Silva technikdi milyen intelligencidkkal hoznak kapcsolatba,
annak megvdélaszoldsdval még varjunk egy kicsit. Annyit biztosan mond-
hatunk: az elvaltozott tudatillapot 6nmagidban még nem elegend6 ok ar-
ra, hogy a taxisofér utast kapjon, mint ahogy én se tudatallapotom révén
kaptam taxit. Mindenesetre az agykontroll hihetetlen eredményeket igér:
memoridnkat javithatjuk, lefogyhatunk. leszokhatunk a dohanyzasrél, meg-
gy6gyulhatunk betegségeinkbdl, sorsjatékon nyerhetiink és igy tovéabb. Silva
megtanit, hogyan terjessziik ki érzékelésiinket érzékszerveink hatdrain tul-
ra. Kivetithetjiik tudatunkat kiils6 targyakra, névényekbe, s6t mas emberek
testébe. Ilyenforman diagnosztizdlhatjuk betegségeiket, s6t gydgyithatjuk
is azokat. Nem kell félniink, mert alfa-szinten nem lehet drtani.’

Ez meglehet&sen valdszintitlen allitas, de Silva ragaszkodik hozza. Az-
zal indokolja, hogy aki dinamikusan dolgozik az alfa-szinten, az a Ma-
gasabb Intelligencidval keriil kapcsolatba, marpedig, a Magasabb Intelli-
gencia nem akar artani az embereknek. Ez a Magasabb Intelligencia Silva
szerint, bar feltétleniil jéindulatd, nem azonos Istennel.

»Magasabb Intelligencidn én nem Istent értem. Nagybetiivel irom le a nevét, mert tisz-
telem, de szimomra nem Isten... En az intelligencia szdmtalan szintjének egy folyamat 14-
tom, ami az élettelen dolgoktdl, a névényeken €s az allatokon keresztiil, majd az emberen
és a Magasabb Intelligencidn at, az Istenig tart. Olyan tudomdnyos csatorndkat taldltam,
ahol minden szinttel kommunikélni tudok, az €lettelentdl kezdve a Magasabb Intelligen-
cidig. Ellendrzott koriilmények kozott kisérleteket folytattam, és ismétlések soran bizonyi-
tottam azok eredményeit. Barki, aki e konyvet olvassa, vagy részt vesz az Agykontroll tan-
folyamon, meg tudja ezeket ismételni. Ezt értem a ,,tudomanyos” sz6 alatt. A tobbi csak el-
mélkedés €s hit, de ez nem.”®

7Uo. 26. o.
8 Uo. 85-86. o.
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Miel6tt tovabbmennénk, tegyiink néhdny megjegyzést, hogy kelld osszefiiggés-
ben szemlélhessiik a tudomanyossdgaval kérked6 szerzd tedridit.

Elsé megjegyzésiink az, hogy a tudomdny egyaltalin nem tdmogatja Silva
moédszerének alapjat: azt a tételt, hogy az emberi agy ,,alfa-dllapotban” kreativabb,
mint ,,béta-dllapotban”. Ellenkezdleg, amikor az agy a legnagyobb teljesitményeket
nytjtja, tdlnyomodan béta-sugarakat bocsét ki. Amikor az alfa-sugdrzds tilnyomo,
az agy bagyadtan miikodik.” Ha Silva 4llitdsai tudomdanyos hiteliek volninak, a
kisérleti agykutatds magdéva tette volna azokat.

Misodik megjegyzésiink: Silva dinamikus meditdcidja, amellyel befolyasol
tavoli dolgokat vagy éppenséggel eleven embereket, belenyilva vasba, €l6faba,
emberi belekbe és a Kennedy-repiilStér forgalméba, a telepdtia, extraszenzoridlis
percepcid, szuggesztio és hasonld jelenségek, egyszéval a parapszichologia tarto-
madnyaba esik, ami természettudomdnyos szempontbdl folottébb kétséges teriilet.
Az egzaktsdg és reprodukédlhatdsdg hidnya miatt a természettudomany szkeptikus
az ilyen jelenségekkel szemben. Amennyiben Silva magabiztos kijelentései igazak
volndnak, ez fordulatot hozott volna a parapszicholdgia tudomanyos értékelésében.
De nem hozott. Silvat az egzakt tudomany nem veszi komolyan, mdédszerét a sok
divatos hokuszpokusz egyikeként kényveli el. Esszel €16 ember szdmara mr ez is
elég figyelmeztetés.

Harmadik megjegyzésiink: Silvdnak az az llitdsa, amely szerint ,,alfiban nem
lehet 4rtani”, bizonyithatatlan, feleltlen és veszélyes. Mindennel lehet drtani, ha
rosszul hasznéljuk. Silvdnél ez nem is természettudomanyos 4llitas, hanem vildgné-
zeti tétel: ,,Ha meditativ szinten olyan intelligencidra akarnal hangol6dni, amelyik
valami gonosz tervben nytjt segitséget, akkor az afféle meddd prébalkozds lenne,
mintha rddiéddal nem létez6 adédllomds hullimhosszara probalnal raallni”.'* Mas
széval: nem léteznek gonosz szellemek. Nos, a keresztény hit szerint igenis léteznek
gonosz szellemek. De ez vilagnézeti kérdés és nem természettudomanyos.

Negyedik megjegyzésiink: egy magasabb intelligencia létezése vagy nem-léte-
zése, tovdbbd Istennel val6 azonossdga vagy nem-azonossiga semmiképpen nem
természettudomdanyos kérdés. Silva dicsekvése, hogy mindent tudomdnyos szinten,
reprodukdlhatéan bizonyitott, ebben a kérdésben teljesen irreélis. Ez a témakor a
filozofidra és a hitre tartozik.

A hivatalos magyar agykontroll-oldalon ezt olvassuk: ,,Az agykontroll
nem vallds. Ateista ember ugyanigy megtanulhatja elméje hatékonyabb

9 Carroll, i.m.
10 Sjlva i.m. 26. o.
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hasznalatat, mint az istenhivd, ahogy vildgnézetétdl fiiggetleniil mindenki
megtanulhat péld4ul tszni is.”'" Ezek szerint az agykontroll csak pszichol6-
giai moédszer, amellyel tobbek kozott hatékonyabban tudunk tanulni, ezért
pedagégusoknak, s6t didkoknak is ajanlott. S6t ,,pedagégusoknak és egész-
ségiigyi szakdolgozoknak akkreditalt (40 pontot ér) a 4 napos agykontroll
tanfolyam™'?. Vagyis hivatalos szervek is tigy kezelik a Silva-médszert, mint
ami vildgnézetileg semleges és veszély nélkiil haszndlhat6. A parapszicho-
l6giai jelenségekre ezen a weboldalon csak nagyon Gvatos utalds torténik.

Ez a bemutatkozds egy vildgnézetileg semleges homlokzat mogé rejti a
Silva-médszer valldsi érdekeltségli vondsait. Létezik azonban egy masik, ke-
resztény homlokzat is, amely hiv6knek, papoknak, szerzeteseknek akarja be-
bizonyitani, hogy a Silva-médszer voltaképpen a keresztény imadsag hasznos
technikdja. Jézus, amikor ,,szemét az égre emelte”, alfdba ment, mondotta egy
,keresztény agykontrollos” el6ad (fiiltand informécidja). A keresztény interp-
retaciot erdsen szorgalmazza a hazdnkban is tobbszor jart ferences szerzetes,
Justin Belitz atya."> O azt 4llitja, hogy, Silva véleményével ellentétben, az agy-
kontrollozdk igenis magaval Istennel keriilnek kapcsolatba, és igy a modszer
még a hit terjesztésére is szolgalhat. Valami nagy illetékességet azonban nem
tulajdonitok Justin atydnak a keresztény hit dolgaiban, minthogy a reinkar-
néciordl ugy nyilatkozik, hogy az a haldl utdni tisztulds egyik lehet6sége, a
tisztit6tliz a masik, és tulajdonképpen nem lehet tudni, melyik az igaz. Ha a
bibliai hit és a katolikus dogma ennyire k6zombos szdmadra, az agykontroll és a
keresztény hit viszonya tekintetében se varhatunk t&le hiteles eligazitast.

Tegyiik f6l most a kérdést: mi az agykontroll val6jaban, a keresztény hit
fényénél, akarmelyik homlokzat mogott? Vilaszom teljes hatarozottsdggal ez:
az agykontroll mdgikus technika.

A madgia a numinézum manipuldcidja. Akar Istennek tartja valaki az agy-
kontrollban felidézett erSk forrasat, akar nem, mindenképpen numinézumként
kezeli, hiszen valami magasabb rendiit var t6le, Silvandl kimondottan betel-
jesiilést és boldogsagot; a mddszer a jézusi megvaltas helyébe keriil, amely
Silvanal semmiféle szerepet nem jatszik. Silva llitdsa, hogy mindez a termé-
szettudomdny keretein beliil torténik, mint fent lattuk, egyszertien nem igaz.
Ahol pedig a numinézuot manipuldlni prébaljak, a menny ajtaja bezarul, és

' Mi az agykontroll és mire j6? Lésd. http://www.agykontroll.hu/miaza.htm —
2006.03.15.

12 Uo.

13 Belitz, Justin: Vallas és agykontroll? Agykontroll, Bp. 1992.
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gonosz szellemi hatalmak 1épnek miikodésbe. Jézus nevének emlegetése ezen
semmit nem valtoztat, mert maga a dolog ellentétes az evangélium szellemével.
Jézus neve nem magikus formula, hanem személyének egészét képviseli.

Aki kételkedik ebben, azt talain meggy6zi az agykontroll-tanfolyamnak egy
eddig nem emlitett részlete. A meditdloknak két tandcsadot kell segitségiil hiv-
niuk. Hivhatnak éI6 vagy meghalt személyeket (halottidézés!) és ezek képzele-
tiik vetitdvasznan meg is jelennek, bar nem biztos, hogy azokat kapjdk, akiket
hivnak, vagy hogy gy viselkednek, ahogy elképzelik réluk. Egy agykontroll-
tanulé William Shakespeare-t és Sophia Lorent hivta meg tandcsadénak, s azok
,kezet fogtak, kedvességeket mondtak egymasnak, majd a homokra zuhantak,
és hanykolédni, vergédni, horogni és visitozni kezdtek™* E némileg meglepd
viselkedés ellenére hasznos segitséget nyujtottak egy beteg diagnézisaban.

Kik ezek a tandcsadok? Bar az agykontrollos szimdra nagyon valésdgosnak
tinnek, Silva nem tudja: ,,Taldn csak a képzelet kital4cidi, taldn egy belsé hang
megtestesiilései, talan ennél is tobbek”"’ Silva szerint nem léteznek démonok.
A keresztény hit szerint léteznek. Minthogy Isten angyalai nem viselkednek
a fent lefrt médon (van méltésdguk), amennyiben valésagos személyek, csak
gonosz lelkek lehetnek. Akadtak j6 szandéku hivdk, akik, nem ismerve az agy-
kontroll Iényegét, részt vettek ilyen tanfolyamon, s amikor erre a 1épésre kertilt
sor, Jézus és Mdriat hivtdk segitségiil. Jézus és Mdria nem jelent meg. A hiteles
numinézum nem manipuldlhatd. Erre nézve tobb beszamoldt ismerek.

Kaptam azonban olyan informdciét is, amely ellenkez6 esetrdl értesit.

Ismertem olyan keresztény agykontrollos testvért, aki Mdriat kérte tandcsadéul meg
valamelyik szentet, és & ,,szentiil” meg volt gy6zddve rédla, hogy tényleg 6k a tandcsadoi.
Neki ugyanis megjelentek. Persze, nem Madria és az a szent, hanem vagy a sajét képzelete
vagy megtévesztd démoni erdk, de § azt hitte és azt terjesztette mindenkinek.

Honnan lehet tudni, hogy ,,nem Maria és az a szent” jelent meg? Idézem azt,
amit a magia lényegérél mondtam: a kulcsszé a manipuldci6. Akar csak a képzelet
jatékai a tandcsaddk, akdr — mint Silva mondja — ,,ennél is tobbek”, mindenképpen
mi magunk idéztiik meg 6ket. Gondoljunk arra a szuverén ondllésdgra, ahogy a
hiteles Mdria-jelenésekben, mondjuk Lourdes-ban vagy Fatimédban, a Szent sz{iz
megmutatkozott az dhitattél lenyligdzott 1atnokoknak! A hiteles numindézum nem
jatékszer. A manipuldlhaté numinézum nem valésdgos, vagy ha valésagos, ak-

14 Silva-Miele i.m. 68.0.
15 Uo.

18

kor démon, ,tisztitalan Iélek”, és valdjdban 6 manipuldl benniinket, mikozben
,,a vildgossdg angyaldnak tetteti magdt”. A misztika torténetében nagyon ismert
jelenség a Gonosztdl szarmazé hamis Jézus— vagy Mdria-latomas.

Igen, az agykontrollban s6tét szellemi hatalmak mitikddnek. Sokan szdmol-
nak be arrdl, hogy az agykontroll-tanfolyam elvégzése utdn félelmet kelt§ je-
lenlétet éreznek szobdjukban. Volt olyan, aki ugy érezte, az ismeretlen személy
fojtogatja, mint az el6z6 el6addsban szerepelt Montluisant kapitdnyt. Egyikiikr6l
a takardjat is rangatni kezdte. G4l Péter atya kozol egy (névvel elldtott) besza-
moldt, amelyben valaki el8szor sikerrel gydgyitotta magat a konyvbdl elsajatitott
agykontroll segitségével, €s nagyon j6 viszonyban volt a szobdjaba 14togatd szel-
lemmel, de késSbb ez a tapasztalat negativra fordult.

Ami hamarosan jelentkezett: patt-patt, kopogtatd jelzéssel figyelmeztetett, hogy itt
van. Majd kozeledett a fejemhez egy simogat6 sugdr, és csakhamar korbevette egész tes-
temet. En illendéen megkdszontem €s hdldlkodtam a ,,szeretetéért”... Ahogy teltek-muil-
tak a gyogyito éjszakdk, egyre tobbet és tobbet szorongtam, sét féltem! Sokat irtam, és
sirva szdlongattam az Atyat, Jézust és a Szlizanyat. Rendre csak hajnalok hajnaldn alud-
hattam el. Ekkor mar éjjel-nappal a torténtek foglalkoztattak. Eljutottam egy olyan pont-
ra, amikor azt mondtam, nem akarom ezt csindlni tovabb. Hiztam, halasztottam a lefek-
vést, barmilyen késdi idSpont ébren taldlt. Atmentem a mésik szobdba aludni. Utdnam
jott. Szépen kértem, hagyjon el, mert nagyon félek, és nincs se éjjelem, se nappalom. Ek-
kor — masképp nem tudom megfogalmazni — igy éreztem, kis hijan kihdzta bel6lem a lel-
ket. Szornyd volt.'®

A bajba keriilt asszony végiil is plébanosdhoz fordult. Két pap imadkozott
érte. Eletgyonast végzett, szentdldozashoz jarult. A zaklatdsok fokozatosan
megszlntek. Nincs kétség arrél, hogy ezek démoni zaklatdsok voltak. Nincs
kétség arrdl, milyen ,,intelligencidkkal” keriil kapcsolatba az agykontrollozo.

Térjiink vissza oda, ahonnan kiindultunk. Az elvéltozott tudatallapot veszé-
lyes. Nem agyunk teljesit6képességét fokozza fel, hanem védtelenné tesz ben-
niinket a szellemi tdmadasokkal szemben. ,,J6zanok legyetek és vigyazzatok,
mert ellenségetek, az 6rdog, mint ordit6 oroszlan koriiljar, keresve, kit nyeljen
el” (1Pt 5,8).

Minden mddszer rossz, legyen barmilyen ékes homlokzata, ha ajtét-ablakot
kinyit az art6 szellemi hatalmak elétt.

(Kovacs Gabor: Magia és hit, Szent Istvan Tdrsulat, 2006)

16 G4l Péter: A New Age — keresztény szemmel. Negyedik kiadds, Szegletks, Bp. —
Pécs, 1996. 391. o.
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A 13-as szam

Mivel a 13 jelentésének babonds ismerete igen elterjedt, azért most ezt vessziik
sorra és egyeldre kihagyunk néhdny kozbeesd szamot. Mindenki ,,tudja”, hogy
a 13 szerencsétlen szam. Sok szallodaban nincs is 13-as szoba, ,,mert oda senki
sem akarna menni”.

Vagy 30 évvel ezel6tt az ilyen ,,népies hiedelmekre” csak véllat vontam:
Természettudomanyos végzettségem gégjében azt hittem, én foliildllok az ilyen
értelmetlen Osszefiiggésekben vald hiedelmek felett. Ekkor egy emlékezetes
beszélgetés folyt le boldog emlék lelkiatydm és kdzottem. Bolcs ember 1évén
nem mondott ellent nekem, hanem az gy nevezett ,,kérdve kifejté médszert”
haszndlta. Miutdn éppen konnyedén kijelentettem:

— Nem vagyok babonds.

— Megkérdezte: — Mit ért babondn?

— Olyan osszegfiiggésekben hinni dolgok kozott, amik kozott semmiféle
természettudomanyos 0sszefiiggés nincs és nem is lehet.

— Csak természettudomanyos Osszefiiggések lehetségesek?

Ugy gondoltam pap 1évén csakis erre gondolhat, tehat azt feleltem:

— Nem, természetfolottiek is vannak. — Mire 6 mosolyogva:

— Csak természetfelettiek vannak? — Ahd, gondoltam:

— Nem, természetalattiak is lehetségesek.

— Ugy van, pl. a 13-at az 6rdog kisajatitotta maganak, mondvan ,,én
vagyok az 1. A szenthdromsag elé, a 3 elé teszem magamat.” Aztan be-
adta az embereknek, hogy ez szerencsétlen szam és igyekezett ezt sze-
rencsétlenségekkel bizonyitani is. Az emberek félelme hatalmat ad neki.
Persze, aki nem fél ettSl, hanem imadkozik, afolott nincs hatalma! A
péntek is ,,szerencsétlen nap”. Csak az a kérdés: Kinek szerencsétlen?
Nekiink a megvaltas napja! Az o6rdognek persze szerencsétlen nap, hi-
szen ez pecsételte meg véglegesen a sorsat, hatalmanak megtorését.
Ugyanigy a 13 is.

Igaz, hogy ez kezdetben rosszat jelentett. ,,Ha visszanyilunk a Szentiras ele-
jére, — irja Bullinger, — al3 eldszér a hiitlenség, 1dzad4s értelmében fordul els:'”
»12 esztendeig Kedor Laomernek voltak az alattvaléi, de a 13. esztenddben el-
padrtoltak téle.« (Ter 14, 4). EttS] kezdve a 13-at és minden tobbszorosét, barhol

17E.W. Bullinger: ,,Number in Scripture” (Szdmok a szentirdsban) ILrész. Az internetbd]
(Nem azonos Johann Henrich Bullingerrel, a svdjci reformdtorral, aki a XVI. sz.-ban élt.)
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bukkannak is fel (a Szentirasban), az jellemzi, amivel dsszekottetésben vannak:
lazadds, elpdrtolds, bomlds, forradalom, biin és egyéb rokon fogalmak.”

De mar Eszter Konyvében a zsidé nép teljes kiirtdsdnak kitizott napja:
Adér hénap 13. a megmenekiilés és gyézelem napjava valik. (Erdemes és ér-
dekes elolvasni az egész torténetet Esz 3, 13(!)-tdl kezdve). Eszter kirdlyné 3
napi ima, bojt és blinbanati cselekmények utin élete kockaztatasaval kieszkozli
a nép megmentését. Ez szép el6képe a megvaltasnak. Ott is, mint itt, a gonosz
ellenség mar azt hiszi, elérte legnagyobb gy6zelmét, megolte legnagyobb ellen-
ségét, és kozben éppen a legnagyobb és végleges vereségét szenvedte el.

Az tortént, amit Szt. Pal igy fejez ki: ,, Amikor a biin elhatalmasodott, tiil-
dradt a kegyelem” (Rém 5,20), amit a nép igy formalt at: ,,Ahol legnagyobb a
baj, ott a legnagyobb a segitség.”

Ugyanez a kett6sség, a biin és engesztelés kettds jelentése ltszik a nevekben:
,Isten ellenségei és népeik dltaldban a 13 tobbszorosei” — irja Bullinger. A
legpregndnsabb, hogy a ,,S4tdn nevének szdmértéke a héberben: 364=28x%13.
A gorogben: 2197=13x13x13."® A sarkany a gorogben: 975= 75x13” és még
sok mds példat hoz f6l Bullinger.

De ugyanakkor, talin meglepd médon, ,,az Oszb‘vetségben a Messids
kiilonbozo megnevezései is mind a 13 tobbszordsei. Erre magyardzatot ad
a Levitdk Konyvének (3Modz 16.) az engesztelésr6l szolé nagy fejezete. ,Itt a
kigyonak a szamértéke (585=45x13) megegyezik a biinbak szamértékével. Es
minden engeszteléssel kapcsolatos sz6 szamértéke 13, vagy annak tobbszoro-
se.” Ez ugyanazt fejezi ki szamszimbolikdban, mint amit Izaids szavakkal fejez
ki az 53,12-ben az Isten szolgdjardl, (A Messidsrol) szolo profécidjaban: ,,A
gonosztevok kozé soroltdak, sokak vétkeit hordozta. Es Szt. P4l a 2. Korintusi
levélben: Isten ,,azt, Aki biint nem ismert, »biinné« tette értiink”. (5,21)

Tehit az engesztelés csak Ugy lehetséges, ha az engesztel§ azonosul a
bilinossel, magdra veszi annak a biineit és az érte jaro biintetést.

Igy a 13 jelenti a lizaddst, a bint

€s a biin helyettesitd kiengesztelését is.

Vagyis itt szdmokkal van kifejezve, hogy Krisztus engesztel§d dldozata
legydzte a bint.

Az elsé emberpér blinbeesése utan ,, Az Uristen igy sz6lt a kigydhoz: (ami itt
az 0rdog képe) »Ellenségeskedést vetek kozéd és az asszony kozé, a te ivadékod

18 A héberben és a gorogben (a Szentirds eredetije ezeken a nyelveken frédott) minden
betlinek szamértéke is van.
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és az 6 ivadéka kizé. Te sarka utdn leselkedel és O széttiporja fejedet«.” (Ter 3,
15). Ez az O éppuigy érthetd az Ur Jézusra, mint Méridra, az Asszonyra és iva-
dékara. Természetesen Jézus kereszthaldla és feltimaddsa volt az 6rdog fejének
széttiprasa és feltétele minden tovabbi ,,széttiprasnak”. De ugy tlinik, hogy
minél kozelebb keriiliink a ,végs6 id6k” végéhez, anndl inkdbb a Szizanya
feladata aktualizdlni ezt a ,,széttiprast”, sokfelé valé megjelenéseivel.

Erre utal, hogy Fatimdban, ahol biinbdnatot, jovatételt, engesztelést kivan-
ta az ég, mindig 13-4n jelent meg a szdizanya (Kivéve augusztusban, mikor a
gyerekek 13-4n bortonben voltak.) Es hatszor jelent meg, amirél mar beszél-
tiink egy el6z6 cikkben, hogy az a Sziizanya szdma. Kétségtelen, hogy ezek a
jelenések és a veliik kapcsolatosan elterjedt ,,SzeplStelen Sziv tisztelet” ilyen
,,széttipras” értékd.

Kozismert, hogy a Sziizanya misztikusan Isten Vdrosa is. Igen érdekes az
Isten Vérosdnak, azaz a Mennyei Jeruzsdlemnek rajzos értelmezésében ez a
Fatimai 6x13. A Jelenések Konyve 21. fejezetében taldljuk a Mennybdl ala-
szallt Jeruzsalem leirdsat: ,,A vdros négyszégben épiilt, hossza akkora, mint a
szélessége.” (21,16), azaz négyzet alakd.

,Kelet felol 3 kapu, észak felol hdarom kapu” ha most sorban mennénk to-
vabb, akkor nyugat jonne. De nem! Leugrik keresztben: ,.dél feldl harom kapu,
nyugat felél harom kapu.”(21, 12) Rajzoljuk most ezt le és szdmozzuk meg a
kapukat a megadott sorrendben:

12+ 13

11+ 12

Ha most a szemben 1év8 kapukat 4tlésan dsszekotjiik és dsszeadjuk a kapuk

szamat 6 5 4
‘ ‘ 1+12=13
121 L3 2+11=13
13 3+10=13
1 2 449=13
10 -1 5+8=13
6+7=13
9 8 7
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Akkor ezt kapjuk, minden esetben, mint a kozéppont szamét: 13. Mégpedig
éppen hatszor kapjuk: 6x13, mint a Fatimai jelenéseknél. A kozéppont pedig
a sziv jelképe.

Ki hitte volna, hogy a Fatimai jelenésre val6 utalds benne van a Szentiras-
ban? Na, nem is igy van, hanem a szdmok jelentésének ismerete alapjan tervez-
te a Sziizanya igy a jelenéseit, mert 13 az engesztelés szdma.

Most még a sziv jelentSségérdl a biblidban. A német protestdns bibliai Le-
xikon ezt irja a szivrél, ahogy azt a Szentirds értelmezi: ,,A sz0 tijszovetségi
hasznalata az 6szdvetségihez csatlakozik... De még erdsebben koncentrdl... a
szivre, mint a lelki-szellemi élet f6 szervére. Eszerint a sziv az ember lelki életé-
nek kézéppontja, ...ahol minden lelki és szellemi erdnek és miikodésének a he-
lye és eredete van... Forrdshelye a gondolatoknak, a mérlegelésnek, székhelye
az akaratnak és forrdsa az elhatdrozdsoknak. S6t az ént, a személyt képviseli,
és —ami a legfontosabb, — ez az emberben az a kozponti hely, ahol Isten meg-
szolitja... Ez az elsé és legfontosabb az emberben, az a kdzpont, ahol teljes
lelki és szellemi élete, mint gyiijtopontban stirfisodik ossze."”

(Ha igy értelmezziik a szivet, akkor nem léphet fol a giccs gyantja a Legszen-
tebb Sziv imadasaval kapcsolatban, de a Szepl6telen Sziv tiszteletével sem.)

Tehat a 13 Maria Szivének jelképe és a Mennyei Jeruzsilem kozéppontja.

Hogyhogy? Hat nem a Barany a szivsebével a Mennyei Jeruzsalem kozép-
pontja, ahogyan sok festmény dbrdzolja a Jelenések konyve alapjan?

Dehogynem!

Csak hat itt éppen a 13-rdl volt sz6, ami Méria Szivének a szimbdluma. De
egy masik rajz megmutatja, hogy Jézus Szive van a kozéppontban. Ha a Meny-
nyei Jeruzsilem négyzetének 4tléit meghuzzuk,

~

5 5

19 [dézi: Dillersberger: ,,Das neue Wort iiber MARIA” c. tanulmany4ban. Otto Miiller
kiad6, 1947. 29-30. old. Innen idézziik, kihagydsokkal.
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akkor egy ddlt keresztet kapunk, melynek kozéppontja Jézus Szivét jelképezi
az 6todik sebbel, a szivsebbel. Ennek jelképe az 5. Tehdt ugyanaz a kozép-
pont: 5 is és 13 is.

Mit fejez ez ki?

Isten Véarosanak kozéppontja Jézus Szentséges Szive, de ugyanakkor Maria
Szeplédtelen Szive is. Azaz a két Sziv egységét bizonyitjuk bibliai alapon, amit
annyi magdan kinyilatkoztatds hangoztat ma.

M. B.

A Mennyei Atya

A Mennyei Atya szavai (Eugénia anyén keresztiil):

,Kétféle mdédon kozeledek felétek: a kereszt és az Oltariszentség altal

A kereszt az a szdmomra is fajdalmas ut, amely révén kozétek johettem,
mert ezzel valtottalak meg titeket Fiam 4ltal. Es szdmotokra is a kereszt az az
ut, amelyen felemelkedhettek Szent Fiamhoz, és T8le egészen Hozzdm. Ke-
reszt nélkiil soha nem juthattok el6re, mert az ember a blinnel magéra vonta az
Istent6l vald elszakadds biintetését.

Az Oltariszentségben koztetek lakom, mint egy apa a csalddjidban. Azért
biztam meg Fiamat, hogy alapitsa meg az Oltariszentséget, hogy minden ta-
berndkulum kegyelmeim €s végtelen szeretetem kincstara legyen, hogy az em-
bereknek — minden gyermekemnek — kioszthassam azokat.

Mindig a kereszt és az Oltdriszentség altal részesiiltok isteni er6mbdl és
végtelen irgalmambol.”

,Mindenekel6tt azt 6hajtom, hogy mindannyian megismerjetek. Ezaltal
mdr itt a F6ldon mindnyajan orvendezhettek jésdgomnak és gyongéd sze-
retetemnek. Véljatok azok apostolaivd, akik még egyaltalan nem ismernek
Engem, vagy nem ismernek helyesen. Meg fogom dldani faradozasaitokat
és erdfeszitéseiteket, s nagy dicsdséget készitek el6 nektek az o6rokkévald-
sagban.

Driga gyermekein! En vagyok a , szeretet écednja”. Ez egy tovabbi bizo-
nyitéka atyai szeretetemnek, amellyel kivétel nélkiil mindannyiotok irdnt vi-
seltetek korra, rangra és nemzetiségre valé tekintet nélkiil. Nem zarom ki a
kiilonféle kozosségek és szektdk tagjait sem, a hiitleneket és kdzombosoket
sem. Mindent dtfogo szeretetembe belefoglalom 6sszes értelmes teremtménye-
met: az egész emberiséget. ..
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Akarjatok-e  gyerme-
keim, életeteket itt a Fol-
don békében és Orombe
tolteni? Akkor jojjetek, €s
vessétek bele magatokat
ebbe a végtelen Gcednba,
és maradjatok mindig sze-
retetemben — még akkor
is, ha hétkéznapi munka-
tokat teljesititek. Igy fog-
ja életeteket megszentelni
szeretetem.

Ami azokat a gyerme-
keimet illeti, akik nem all-
nak szildrdan az igazsag
talajan, 6ket még inkabb
elarasztom atyai szerete-
temmel, hogy megnyiljon
szemiik az igazi vildgos-
sdgra, mely ezekben a mai
id6kben fényesebben ra-
gyog, mint kordbban bar-
mikor.

Ez a kegyelmek id6-
szaka, amelyet 6roktdl fog-
va varok és eldre latta.”

Mennyei Atya

A Mennyei Atydt a na-
pi imadsagainkban rend-
szeresen megszolitjuk, de Jézus Krisztus
sokszor fordul el§ veliink,
hogy nem gondolunk bele, hogy mit is mondunk: Mi Atydnk, aki a meny-
nyekben vagy... szenteltessék meg a Te neved... jojjon el a Te orszdgod. ..
legyen meg a Te akaratod. ..

A Mennyei Atya Eugénia Elisabeta Ravasio névérrel kozolt iizeneteket
az emberiség szamdra az 1930-as években, és siirgette, hogy igyekezziink
viszont szeretni Ot. Azt kéri, hogy augusztus elsé vasdrnapjdn iinnepel-
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jiik Ot, mint az egész emberiség Atyjdt, mint teremtdnket, mint végteleniil
szeret6 Atydnkat, aki megvaltasunkra elkiildte szeretett Fiat.

(A Mennyei Atya sz6l szeretett gyermekeihez, Testvéri Szeretetszolgédlat Alapitvany,
Esztergom)

A Szent Korona zomdnc képeit nézve, azokon gondolkodva érdekes Ossze-
vetni az Eugénia anydnak adott iizenetekkel:

,,Ne gondoljdtok, hogy olyan félelmetes oregember vagyok, amilyennek az
emberek képeiken és konyveikben dbrdzolni szoktak. Nem, ez nem igy van! Sem
fiatalabb, sem iddsebb nem vagyok Szent Fiamnal és Szentlelkemnél.”*

Jézus mondja a bucstbeszédében: ,,Aki engem l4t, latja az Atyat is.” (Jn
14,9) ,En az Atydban vagyok, s az Atya énbennem.” (Jn 14,11)

Ikont festeni csak komolyan megimad-
kozott kozegben, imddsigos éllapotban
lehet. Nyilvan Rubljov is elmélyiilt imad-
sdg kozben dbrazolta a Szentharomsdgot
egyez( arcu angyaloknak.

Janossy Gabor

* Az utébbi 200 évben a Mennyei Atydt tobbnyire szakéllas 6regirnak dbrazoljak képeken
és szobrokon egyardnt.
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Maria-
kegyhelyek

Mély ut

A cimlapon a pozsonyi Mély tti Lourdes-i barlang régi kegyszobra lathatd, amely 1892-
t61 1946-ig 4llt az ottani sziklabarlangban. Jelenleg az irgalmasok pozsonyi templomanak
jobb hatulsé mellékoltarat disziti. A Mély tti kegyhelyet 6zvegy gréf Szapary Bélané ala-
pitotta 1889. julius 16-4n és a barlang fenntartdsara 2000 korona alaptdkét biztositott hald-
la utdnra, addig 6 maga éllta a fenntartds koltségeit. A Szlizanya itteni hathat6s kozbenja-
rasat 4212 kegytabla bizonyitja, a kozel szdz, mara olvashatatlanna valt tdbla nincs benne
ebben a szdmban. A kdszonetet mond6 szovegek tizenkét nyelven irddtak, legtobb a szlo-
vak (1782), utdna a magyar (1360) és a német (809) kovetkezik. A kozeli kolostor kapuci-
nus szerzetesei jartak ide és harom nyelven, testvéri békében vezették a rézsaflizér imad-
sdgot.

A hely kialakitdsa utdn a barlang az alapitast kovetGen hdarom évvel, 1892-ben késziilt
el és megdlddsa ugyanezen év szeptember 18-4n tortént. Oroszorszagtél Amerikdig terjed
a hélalkodé hivek szdrmazdasi helye. Csodds megtérésekrdl is taniskodnak a tabldk, példa-
ul az 1950-es évek egyik, egyhdziildoz8 vérbirdja — szdmos egyhdzit juttatott bortonbe —
1958-ban Sziiz Mdria mindig segit — folirat ald vésette nevét.

Ma is €16 kegyhely és a lourdes-i jelenés jové évi 150. évforduldja miatt egyre tobben
kérik itt is a Boldogsdgos Sziiz Mdria égi, édesanyai partfogdsat.

Torék Jozsef

Brescia (Kegyelmek Anyja szentély)

A hatsé boritén lathaté kegykép az itdliai Brescia varos Mdria-szentélyének f6oltaran 14t-
haté. VI. Pal papa szivének azért volt oly kedves e kegyhely, mert pappd szentelése utdn
ezen az oltdron mutatta be els§ szentmiséjét. A mohdcsi vész évében, plinkosd-hétfén
(1526. méjus 22.) hatalmas tomeg tolongott a templomban, mert a Sz{izanya tobbszor kitar-
ta, majd 0sszekulcsolta kezeit. A bresciai hivek térden dllva szemlélték a csodét és az égbdl
érkezett jelért halabol a Salve Regina antifénat énekelték. Brescia piispoke, Paolo Zane
szemtandja volt az eseménynek, majd ezt kdvetden szdmos csoddlatos gydgyuldsnak.

A Kegyelmek Anyjinak szentélye ma is vonzza a zarandokok sokasdgat. VI. Pal
emlékét is Grzi a bresciai szentély, I1. Janos Pal papa pedig 1982. szeptember 26-4n 14-
togatott el ide, példajara egyre tobb a zarandok.

Torok Jozsef
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A rozsafizér

Rosa mistica
Csodds gy6gyuldsok az 1947. december 8-i jelenésnél

Egy 5-6 éves fitcskat hoztak sziilei a domba, aki gyermekbénulds miatt sem
allni, sem jarni nem tudott, és egy 26 éves lednyt, aki 12 évvel azel6tt tuberku-
l6zisban silyosan megbetegedett és 9 éve egyetlen értelmes sz6t sem volt képes
kimondani.

A jelenés ideje alatt mindketten egy pillanat alatt teljesen meggydgyul-tak. A
ledny, aki 9 év 6ta nem tudott artikuldlt hangot kiejteni a sz4jan, most egyszerre
énekelve felujjongott, és azéta minden nehézség nélkiil beszél és énekel. A fiticska,
akit sziilei karjukon hoztak, egyszerre labra llt és jarni kezdett. Kés6bb a dém
erkélyérdl is megmutattdk a gyermeket a nagy téren 4ll6 lelkes tomegnek, igy min-
denki meghatottan latta, ahogy a gyermek ide-oda ugralt és meggy6zddhetett a
hirtelen gydgyuldsrol. A kisfia elbeszélte: — Lattam a Madonnat, rdm mosolygott!

Azéta mindketten j6 egészségnek orvendenek. A fid néhiny éve megndsiilt,
a ledny a szerzetesi hivatdst vélasztotta, hogy életével engeszteljen az Istennek
szenteltekért.

Egy harmadik csodds gydgyulds is tortént ekkor, de nem a ddmban, hanem a
varos egyik hazdban. Egy 36 éves lany nem tudott sziiletése 6ta beszélni és nem
volt szobatiszta. Ségorndje maradt otthon vele, amig a beteg ledny apja a Szlizanya
megigért jelenésére a ddmba sietett. A ségorné a jelenés ideje alatt a rézsafiizért
iméadkozta otthon és hirtelen felkidltott:

— 0, dréga Sziizanya, ha Te most valoban megjelentél a démban, akkor gy6-
gyitsd meg ezt a szegény beteget!

Abban a pillanatban a beteg teljesen és véglegesen meggydgyult, €s ségorndjével
egylitt most mdr § is hangosan és boldogan imddkozta a rozsafiizért. A hazatért
apat, annak nagy csodédlkozdsara és kimondhatatlan boldogsdgara, lednya egész-
ségesen varta otthon.

Ez a csoda nagy felttinést keltett. Tobb orvos ezt tartotta késébb a legfontosabb
és legjelentGsebb, orvosilag megmagyardzhatatlan gyégyuldsnak, mert tomeg-
szuggesztiordl itt sz6 sem lehetett. A gydgyulds tartés volt. A ledny azdta elhunyt
mads betegségben, de egy dcese még él, aki mindezt bizonyitja.
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