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Kedves Olvasónk! 
 
Nagy a htiehagyás hazánkban is. A hit viszon kegyelem kérdése. A 

kegyelmet pedig le kell esdeni az Istentől. Tehát akármilyen kicsinek 
is érezzük magunkat, ezen a területen mindegyikünk tud 
előremutatóan cselekedni. Ha pedig tudunk cselekedni, akkor meg is 
kell tennünk a tőlünk telhetőt. Ezért támogatjuk Osztie Zoltán 
plébános atya felhívását, mely az alábbiakat tartalmazza: 

A hazánban uralkodó események miatt (sokminden, számtalan 
területen) jó lenne, ha minél többen csatlakozánk a rendszeres ima és 
böjti felajánláshoz, hazánk lelki megújulása érdekében. Osztie Zoltán 
atya a rendszeres ima támogatására kéri, hogy minél többen hétfőn, 
szerdán és péteken ajánljunk fel egy főétkezést böjti felajánlásként. 
Ez annyit jelentene, hogy az egyik főétkezés alkalmával csak 
kenyeret és vizet fogyasztunk minden hétfőn, szerdán és péteken. 
(Természetesen lehet azt is csinálni, amit elég sokan tesznek már, 
hogy ezen a három napon a Szűzanya kérésének megfelelően egész 
nap kenyéren és vizen élnek, de van, aki ezt nem bírja, ezért az atya 
csak az egyik főétkezés felajánlását kéri.) 

Jézus maga mondta, hogy van a Sátánnak olyan fajtája, amely csak 
ima és böjt együttesével tartható távol (vö. Mt 17,21, Mk 9, ). 

Minimum napi 5-10 percet imádkozzunk (lagalább egy tized 
rózsafüzér stb.) A Bibliából minden nap olvassunk egy-egy rövid 
szakszt, és az olvasottak felett egy kicsit gondolkozzunk el. Aki 
teheti, minden nap vegyen részt szentmisén, akkor is, ha ezért egy 
kevés áldozatot kell hozni. 
Dicsértessék a Jézus Krisztus! 
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