
Megújuló élet 
 
A nyári melegben mindannyian át tudjuk érezni, hogy milyen jólesne egy forrásból merített 

vízzel oltani szomjunkat. Teljesen átjár ilyenkor minket a tiszta víz, az éltető, életben tartó 
hatásával. Ezt az élményt egy folyó, egy tó nem tudja megadni, csak egy forrás, a víz 
indulásának, eredetének a helye, ahol a rejtekből előtör a víz. A forrásvíz tovahaladva, a 
folyóban koszolódik, a tóban már el tud posványosodni. Mégis például a Balaton vize a 
Csopak melletti öbölben a legtisztább, mert ott bő vizű forrás van a víz alatt. A forrásból való 
töltekezés, az állóvizet is fel tudja frissíteni, új élettel tölteni. 

Hogy hétköznapi életünkben megélhessük kereszténységünket, nyitott szívvel kell közeledni 
a kegyelem forrásához nap mint nap. 

Jézus szerint a legfőbb parancs, hogy „Szeresd Uradat Istenedet teljes szívedből, teljes 
lelkedből és teljes elmédből” (Mt 22,37). Máshol mondja: „Ami elhagyja a szájat, a szívből 
származik” (Mt 15,18). 

A szív az ember központja – Jézus tanításában. Jézus létezésének is középpontja az ő Szent 
Szíve. A szív tisztasága alapvetően fontos a hiteles keresztény életében. De ehhez 
folyamatosan merítkeznünk kell a kegyelem forrásából, Jézus Szent Szívéből. 

Az erdő hűsében fakadó forráshoz hasonlóan jó a kegyelem forrásához járulni, hogy a 
tisztaság kegyelmével járja át szívemet és adjon folyamatosan megújuló életet számomra, és 
rajtam keresztül a környezetem számára is. Ezért érdemes Jézus Szent Szívéhez járulni, ezért 
érdemes az első péntekeket is megülni (gyónás, szentmise, szentáldozás) – csodálatos 
kegyelmek forrása! Ehhez azonban nekem, neked testvérem meg kell tenni az első, és a 
további lépéseket Jézus Szíve felé! Ne késlekedjünk a lépésekkel, hiszen napjaink meg 
vannak számlálva… 

Dicsértessék és áldassék Jézus Krisztus Szent Szíve most és mindörökké! Amen. 
Jánossy Gábor 

2007. június 
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