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Kedves Olvasónk! 

Az itt található ajánlások az imádságos lelkület kialakításához vagy fenntartásához kívánnak segítséget nyújtani, 
kinek-kinek belsô igénye, lelki szükséglete szerint.

Külön lapon kínáljuk a napi öt perc ima összeállítást, mely lap az imák szövegét is tartalmazza. A napi fél- illet-
ve egy óra ima ajánlása az ima címét vagy kezdetét adja meg az imafüzetben való elérhetôség megjelölésével.

Szívbôl ajánljuk, hogy minél elôbb kezdjük el, vagy jobb esetben folytassuk a napi imádságot, mely lehetô-
leg minél jobban haladja meg a napi öt percet – kinek-kinek a munkája, egyéb feltétlenül szükséges terheltsége 
függvényében.

Az ajánlás természetesen nem azt jelenti, hogy kötelezô ezeket az imákat és ilyen sorrendben imádkozni, csu-
pán annyit jelent, hogy amennyiben nincs konkrét kedves imánk, vagy szeretnénk újabbakat is imádkozni, akkor 
ezt az összeállítás egy adott tematika szerinti felépítettségben ad egy sorrendet a jelölt idôtartam imádságban el-
töltött idejére.

Ezen ima-összeállításokat imaláncok szervezéséhez is ajánljuk. Az imalánc annyit jelent, hogy egy közösség 
összebeszél, megszervezi, hogy például péntek reggeltôl péntek estig, vagy szombat reggelig egy-egy ember vál-
lal fél vagy egy órát és minden héten az adott fél vagy egy órában imádkozik a közös és egyéni szándékokért, ott, 
ahol éppen tartózkodik.

A Szûzanya üzenetei alapján külön figyelmébe ajánljuk Mt 17,21. verset a Szentírásból, mely szerint az imád-
ság mellé igen célszerû böjt felajánlást is tennünk.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!     Jánossy Gábor 
       a Tengernek Csillaga felelôs szerkesztôje

Egy ajánlás napi fél óra imához

Szent Mihály…, Jöjj el, Szentlélek Úristen… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 1. oldal)

Jézus drágalátós Vére… – ötször (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 3. oldal)

Pio atya imája… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap V. oldal)

Ima a Szentatyáért, a jó papokért és szerzetesekért, Uram, tégy engem…, Uram add, hogy…, imádság belsô gyó-
gyulásért (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 6., 7. és 8. oldal) 

Gyermekeimért… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap VII. oldal)

Családfelajánlás… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap I. oldal)

Egy tized rózsafüzér (valamelyik titokkal)

Szent angyalokhoz (Angyal imafüzet 13. és 14. oldal)

Sanctus (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 20. oldal)

Credo, a Szent Mónika közösség napi imája… és Befejezés (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 21., 
22. és 23. oldal)



Ajánlás napi egy óra imához

Szent Mihály…, Jöjj el, Szentlélek Úristen… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 1. oldal)

Jézus drágalátós Vére… – ötször, Urunk Jézus Krisztus!… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 3. oldal)

Pio atya imája… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap V. oldal)

Egyik Szentlélek ima (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 4.-5. oldal)

Ima a Szentatyáért, a jó papokért és szerzetesekért, Uram, tégy engem…, Uram add, hogy…, imádság belsô gyó-
gyulásért (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 6., 7. és 8. oldal) 

Ima az elsô magyar szent családhoz (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 10. oldal)

Szent József ima (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap – VI. oldal)

Gyermekeimért… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap-VII. oldal)

Családfelajánlás… (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap – I. oldal)

Rózsafüzér – hagyományos (egytôl öt tized), vagy egyéb rózsafüzér (Engesztelô imafüzet a családok egységéért 
– sárga lap – II. és III. oldal)

Magnificat (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 14. oldal)

Önfelajánlás Mária Szeplôtelen Szívének (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 17. oldal), vagy a 
Szentatyás szentkép hátán található ima.

Szent angyalokhoz (Angyal imafüzet 13. és 14. oldal)

Hazánk ôrangyalához (Angyal imafüzet 21. old. vagy Engesztelô imafüzet a családok egységéért – sárga lap  
VIII. oldal)

Sanctus (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 20. oldal)

Credo, a Szent Mónika közösség napi imája… és Befejezés (Engesztelô imafüzet a családok egységéért – 21., 
22. és 23. oldal)

***

Az “Engesztelô imafüzet a családok egységéért” és az “Angyal imafüzet”, valamint a Szentatya lelövésekor ké-
szült misztikus felvétel szentképe Alapítványunknál megrendelhetô.
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