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Program
Péntek (május 10.)

07.30 Templom nyitása, gyülekezés
08.00 Szentmise, majd csendes szentségimádás
09.30 Megemlékezés a 38-as Világkongresszusról
 (Dr. Katona István püspök és Dr. Nemeshegyi Péter SJ)
10.00 Kis előadások
10.30 P. Dr. Barsi Balázs konferenciabeszéde 
11.00 Ima, ének, tanúságtételek
13.00 Ebédszünet – közben csendes szentségimádás
14.00 Szentségimádás/elmélkedés (Kemenes Gábor atya)
15.00 Irgalmasság órája az irgalmasság rózsafüzérével
16.00 Ima, ének, kis előadások
17.00 Varga László kaposvári plébános konferenciabeszéde
18.00 Vesperás az Oltáriszentség tiszteletére és Szentmise a folyamatos 

szentségimádásban résztvevők hálaadó szentmiséje 
20.00 Csendes szentségimádás majd ima, ének elmélkedés
21.30 Taize-i énekekkel – szentségimádás/elmélkedés/csönd
22.30-tól éjszakai virrasztás
24.00 Szentmise (Varga Lajos segédpüspök)

Szombat (május 11.)

 Éjszakai virrasztás után
08.00 Csendes szentségimádás
09.00 Szentmise (Varga László karnagy)
10.30 Szentségimádás/elmélkedés (Rolik Róbert atya)
11.25 P. Böjte Csaba konferenciabeszéde
12.30 Ebédszünet – közben csendes szentségimádás
13.30 Ima,ének, előadások
15.00 Irgalmasság órája
16.00 Taize-i énekekkel elmélkedés, énekek
16.45 Szentségimádás/elmélkedés (Bátor Botond atya)
17.15 Vesperás az Oltáriszentség tiszteletére
18.00 Ünnepi szentmise (Beer Miklós - konferenciabeszéd)
19.30 Püspöki áldás és elbocsátás

Szerkesztette: Jánossy Gábor
Lektorálta: Bocsa József, piarista
Kiadja: Stella Maris Alapítvány
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ISBN szám: 978-963-88009-8-5
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Engesztelés Bíborosunkért és püspökeinkért (22.30–24 óra)
Pio atya rózsafüzére (50. o.)
A keresztfához megyek… (81. o.)
Imádság Magyarország püspökeiért és papjaiért (57. o.)

Szentmise a világ békéjéért (Varga Lajos s.püspök)

Engesztelés felszentelt papjainkért (1–2 óra)
Dicsőítő és hálaadó imádság a Szentháromság tiszteletére (58. o.)
Szentháromságnak… (81. o.)
Könyörgés a papokért (59. o.)
Föl munkára… (81. o.)
Rózsafüzér a papi hivatásokért (51. o.)
Ima jó papokért és szerzetesekért (61. o.)
Szentlélek Isten szállj le ránk… 
Litánia Boldog Özsébhez (33 o.)
Isten hazánkért 1 és 7. vesszak (81. o.)

Engesztelés a szerzetesekért (2–3 óra)
Hozzád kiáltunk (45. o.)
Litánia Árpád-házi Szent Margit tiszteletére I. (30. o.)
Ima Szent Margithoz (45. o.)
Pannóniában… (81. o.)
Jézus Szent Vérének rózsafüzére (41. o.)
Himnusz az Oltáriszentségről (81. o.)

Engesztelés a tisztítótűzben szenvedőkért (3–4 óra)
Könyörgés Urunk halálának órájában (45. o.)
Irgalmasság rózsafüzére énekekkel (31. és 81. o.)
Imádság (45. o.)
Christus vincit… (81. o.)

Engesztelés a kispapokért, szerzetes növendékekért, hivatásokért (4–5 óra)
Napi felajánlás (45. o.)
Szeretetláng rózsafüzér (31. o.)
Ó, a szeretetnek Királynője… (81. o.)
Szeretetláng litánia (13. o.)

Péntek (2013. május 10.)
7.30 Templom nyitása, gyülekezés
8.00  Szentmise
8.35 Csendes szentségimádás
9.10 Napi ima (55. o.), majd szentségi áldás
9.30 Megemlékezés a 38-as Világkongresszusról
 Dr. Ktona István püspök és Dr. Nemeshegyi Péter SJ
9.50 Győzelemről énekeljen… (81. o.)
10.00  Sipos Gyula: Eucharisztikus lelkület kialakulása Törökbálinton
 Fülep Dániel Ágoston: Valóságos jelenlét a szentmisében
 Szederkényi László: Az eucharisztikus lelkület
10.30 Barsi Balázs: Az Eucharisztia és a Hiszekegy
11.00 Jézus Szent Vérének litániája (23. o.)
11.10  Berceli Jánosné: A halál kapujában
 Gellért Ottó: A Dublin-i Világkongresszusról és VI. Pál pápa intelmei
12.00 Mennynek Királyné… (81. o.)
12.05 Litánia a legméltóságosabb Oltáriszentségről (21. o.)
12.20 Ima, ének, elmélkedés – Taize-i énekekkel (101. o.)
13.00 Ebédszünet alatt csendes szentségimádás
14.00 Szentségimádás/elmélkedés (Kemenes Gábor atya)
15.00 Irgalmasság órája (Irgalmasság rózsafüzére – 49. o.)
16.00 Világosság rózsafüzére (39. o.)
16.35  Kovács Ervin Gellért: A szentáldozás szépsége
 Szőke Ágnes: Az Oltáriszentség gyógyír a szenvedésre
 Újfalussy Miklós: Az Oltáriszentség, mint ajándék a betegeknél
17.00 Varga László: Evangelizáció az Eucharisztia által
18.00 Vesperás az Oltáriszentség tiszteletére (9. o.)
18.30 A folyamatos szentségimádók hálaadó szentmiséje
 Szentbeszéd: Bocsa József: Az Eucharisztia és az engesztelés
20.00 Csendes szentségimádás
21.00 Szent Vér rózsafüzér (42. o.)
21.45 Engesztelés az ifjúságért – Taize-i énekekkel (101. o.)
22.30-tól éjszakai virrasztás
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Szombat (2013. május 11.)
8.00 Csendes szentségimádás
8.30 Napi ima (45. o.)
9.00 Szentise
10.30 Elmélkedés – Rolik Róbert atya
11.25 P. Böjte Csaba: Krisztus hisz benned! Te hiszel magadban? Hiszel 

a Teremtőben? 
12.00 Mennynek Királyné… (81. o.)
12.05 Oltáriszentség rózsafüzér (31. o.)
12.40 Ebédszünet, közben csendes szentségimádás
13.30 Komáromi János: Az Eucharisztia és a nevelés
 Komárominé Mária: Az Eucharisztia a Vőlegény valósága
 Krajsovszky Gábor: Tégy minket is neked szentelt örök áldozattá!
 Fülep Dániel Ágoston: A szentségimádás lelki élményei
 Sipos Gyula: Gyógyulások az Oltáriszentség által
14.25 Eucharisztikus keresztút (45. o.)
15.00 Irgalmasság órája (31, és 81. o.)
16.00 Taize-i imaóra  (101. o.)
16.35 Elmélkedés – P. Bátor Botond OSPPE
17.20 Vesperás az Oltáriszentségről (10. o.)
18.00 Ünnepi, püspöki szentmise
 Szentbeszéd: Beer Miklós püspök: Az Eucharisztia, mint a talál-

kozás esélye
19.30 Ünnepi áldás és elbocsátás

Édesanyja, Nagyasszonya… (81. o.)
Litánia Szent Erzsébethez ( 32. o.)
Vigadj boldog Pannonia… (81. o.)

Engesztelés hazánkért (5–6 óra)
Hazánk felajánlása (45. o.)
Imádság a magyar hazáért (45. o.)
Szentséglátogatáskor Márianosztrán (45. o.)
Isten hazánkért (81. o.)

Engesztelés a családokért (6–7 óra)
Felajánló ima Szent Mihály főangyalhoz (45. o.)
Imádjuk Isten a szent angyalok kilenc karával (45. o.)
Angyalok nagyságos Asszonya (81. o.)
Fatimai angyal imája (45. o.)
Család felajánló ima Jézus Szent Szívének (45. o.)
Könyörgés a családokért (35. o.)
Családok rózsafüzére (53. o.)
Szent József ima (45. o.)
Áldunk Isten jó szolgája… (81. o.)
Gyermekekért (45. o.)
Ó, Jézus emlékezni rád… (81. o.)

Engesztelés a hitüket nem eléggé megélő testvéreinkért (7–8 óra)
Jézus drága Vérének rózsafüzére (31. o.)
Krisztus Király kilencede (45. o.)
Megszabadítás rózsafüzére (45. o.)
Szeretlek szép Jézus… (81. o.)
Ima a főangyalokhoz – M G R (45. o.)
Imádság hazánk őrangyalához (45. o.)
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Litániák
Litánia a legméltóságosabb Oltáriszentségről

Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk!
Krisztus, kegylemezz nekünk! Krisztus, kegylemezz nekünk!
Uram, irgalmazz nekünk! Uram, irgalmazz nekünk!
Krisztus, hallgass minket! Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg miket! Krisztus, hallgass meg miket!

Mennyei Atyaisten!  Irgalmazz nekünk!
Megváltó Fiúisten!
Szentlélek Úristen!
Szentháromság egy Isten!

Jézus, ki az Oltáriszenségben
 valóságosan jelen vagy, irgalmazz nekünk!
Élő kenyér, ki a mennyből szálltál alá,
Elrejtett Isten, és Üdvözítő,
Választottak tápláléka,
Ártatlan bárány,
Szüntelen áldozat,
Angyalok eledele,
Testté lett Ige, ki köztünk lakozol,
A hívek kincse,
Szent Ostya,
Áldásnak Kelyhe,
A hitnek titka,
Legszentebb áldozat,
Engesztelő áldozat elevenekért és holtakért,
Minden bőséget meghaladó ajándék,
Azt Isten szeretetének legnagyobb emléke,
Az isteni bőkezűség túláradása,
Szentséges és felséges titok,
A szeretet köteléke,
Szomorúak vigasztalása,
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Rózsafüzérek
Örvendetes olvasó (Öröm rózsafüzére)

Bevezetés: Hiszekegy… Miatyánk… Üdvözlégy(x3)… Dicsőség…
Üdvözlégy titkok:

1. aki hitünket növelje
2. aki reményünket erősítse
3. aki szeretetünket tökéletesítse

Elmélkedés a titokról (minden tized előtt)
Tized (ötször): Miatyánk… Üdvözlégy(x10)… Dicsőség… Ó Jézusom…
Üdvözlégy titkok: (Minden Üdvözlégy közepén mondjuk a titkot!)

1. akit te, Szent Szűz a Szentlélektől fogantál
2. akit te, Szent Szűz, Erzsébetet látogatván hordoztál
3. akit te, Szent Szűz a világra szültél
4. akit te, Szent Szűz a templomban bemutattál
5. akit te, Szent Szűz a templomban megtaláltál

Befejezés: Imádkozzál… Könyörgés… Mária antifóna…

Világosságos olvasó (Világosság rózsafüzére)
Bevezetés: Hiszekegy… Miatyánk… Üdvözlégy(3-szor)… Dicsőség…
Üdvözlégy titkok:

1. aki megtisztítson minket
2. aki lelkünk békéjét megőrizze
3. aki a Szentségekben megerősítsen

Elmélkedés a titokról (minden tized előtt)
Tized (ötször): Miatyánk… Üdvözlégy(10-szer)… Dicsőség… Ó Jézusom…
Üdvözlégy titkok: (minden Üdvözlégy közepén mondjuk a titkot)

1. aki a Jordán vizében megkeresztelkedett
2. aki a Kánai menyegzőn kinyilvánította isteni erejét
3. aki meghirdette Isten országát és bűnbánatra szólít fel
4. aki a Tábor hegyén megmutatta isteni dicsőségét
5. aki az Eucharisztiában nekünk adta önmagát

Befejezés: Imádkozzál… Könyörgés… Mária antifóna…

Hogy őket szent angyalaid által vigasztaljad,
     kérünk téged, hallgass meg minket!
Hogy őket a szomorúságból az örömre, a sötétségből
 a szentek világosságába átvigyed,
Hogy szent színed látásában őket mielőbb részesítsed,
Hogy rokonainkat és jótevőinket az örök 
 világosságban részesítsed,
Hogy azokat, kikről senki meg nem emlékezik, 
 a tisztítóhely kínjaitól megszabadítsad,
Hogy minket megvigasztalj,
Hogy minket bűneink megbánására indíts,
Hogy minket a halálfélelemtől megőrizzél,
Hogy második eljöveteled napján egész népedet 
Atyád országában összegyűjtsed,

Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit, adj nekik nyugodalmat!
Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit, adj nekik nyugodalmat!
Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit, adj nekik örök nyugodalmat!

Mi Atyánk…

A pokol kapujától szabadítsd meg az elhunyt hívek lelkét!

Könyörögjünk!
Úristen, kinek irgalmassága határtalan, vedd kedves áldozatul aláza-
tos könyörgésünket, s azon szolgáid és szolgálóid lelkét, kikért itt szí-
ned előtt könyörögtünk, vedd fel kegyelmesen országodba. A mi Urunk, 
Jézus Krisztus által. Ámen.
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Imádságok
Napi imádság 

Szentlélek Úristen, mélységesen imádlak, és kérlek téged, szállj le rám, 
áraszd ki kegyelmeid bőségét, öntsd szívembe a hit, remény és szere-
tet élő érzelmeit. Add meg nekem a jó imádkozás kegyelmét és szenteld 
meg az imáimat.

Boldogságos Szűz Mária, Szent József, angyalok és szentek, mennyei 
seregek, kérlek titeket, imádkozzatok velem.

A mai imáimat egyesítem Jézus Szent Sebeinek érdemeivel, és úgy 
ajánlom fel Szűz Mária Szeplőtelen Szíve által a jóságos Mennyei 
Atyának.

Örök Atya, mindenható Istenem, bűnbánó szívvel folyamodom hoz-
zád és elismerem teljes méltatlanságomat. Mélységesen imádlak, dicső-
ítelek és áldlak téged a legméltóságosabb Oltáriszentségben, mennyben, 
földön és minden helyen.

Dicsőség neked Istenem, dicsőség neked Istenem, dicsőség neked 
Istenem!

Szent vagy, szent vagy, szent vagy mindenség Ura, Istene! Dicsőséged 
betölti a mennyet és a földet. Hozsanna a magasságban! Áldott, aki jön 
az Úr nevében. Hozsanna a magasságban!

Jóságos Mennyei Atyám, teljes szívemből szánom és bánom éle-
temben elkövetett összes bűneimet, gyarlóságaimat és mulasztásaimat. 
Isteni Fölségedtől bocsánatot kérek, hogy megbántottalak, és sok fájdal-
mat okoztam neked.

Irgalmazz nekem szegény bűnösnek Jézus Krisztus Szent Vérének 
érdemei által! Ígérem, hogy a bűnalkalmakat elkerülöm, kegyelmedből 
törekszem a jóra és legalább súlyos bűnnel meg nem bántalak.

Felajánlom bűneimért engesztelésül Jézus Szent Sebeinek, kínszenve-
désének, haláltusájának és kereszthalálának drága érdemeit. Jézus Szent 
Szívéből fakadó Vér és Víz sugarainak oltalmába és irgalmasságába 
ajánlom lelkemet és egész életemet.

Kérlek téged, jóságos Istenem, hogy Jézus kereszthalálának érdemei 
által – az ő Szent Szívének irgalmasságára hivatkozva – add meg nekem 

Nagy szemre: Názáreti szent család, költözz a családokba, és égesd a szí-
vüket, a szeretetláng kegyelmeivel!

Kis szemekre: 
Első tized: Názáreti szent család, 
 égesd ki a családok szívéből a szeretetlenség magját! 
Második tized: Názáreti szent család, 
 űzd el a sötétséget és a sátáni cselvetéseket! 
Harmadik tized: Názáreti szent család, 
 add meg a családoknak az őszinte megbocsátás kegyelmét! 
Negyedik tized: Názáreti szent család, 
 add meg a családoknak a gyermeki lelkületet! 
Ötödik tized: Názáreti szent család, 
 áraszd el a családokat békességeddel és egyszerűségeddel! 

Befejezés: Názáreti szent család, költözz a családokba, hogy megszűn-
jön a hideg, a közömbös szeretetlenség! Add meg az őszinte, tiszta meg-
bocsátás és megértés kegyelmét! Szereteted adjon erőt az újrakezdéshez! 
Názáreti szent család, legyen áldásod a családokon, hogy mindig béké-
ben és szeretetben éljenek, Ámen
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Énekek

ÉE 78/1-6,10.  (Király zászlói lengenek) 

2. Szögekkel verve tagjai, – kinyújtva lába és keze: – itt függ a véres 
áldozat, – ki a megváltás ára volt.

3. A lándzsa szörnyű vashegye – itten sebezte oldalát, – vérrel és víz-
zel áradott, – lemosni bűneink sarát.

4. Betellett Dávid jóslata, – amelyet egykor énekelt, – hirdetvén min-
den nép között: – „Fáján országol Istenünk!”

5. Ó fényességes, drága Fa, – király vérével bíboros, – te méltó törzs-
ről származol, – hogy érintsd szentelt tagjait.

6. Te áldott, kinek ága közt – váltságunk díja lebegett, – te lettél teste 
mérlege, – s a poklot megrabolta fád.

10. Háromságos nagy Istenünk, – dicsérnek téged mindenek, – kiket 
megvált a szent Kereszt: – vezérelj minket szüntelen. Ámen.

Add, hogy a szeretet, megerősítve a házasság szentsége által,erősebbnek 
mutatkozzék, mint bármely gyöngeség és minden válság, mely családja-
inkat néha sújtja.

Végül kérünk, add meg a názáreti Szent Család közbenjárása által, 
hogy az Egyház a Föld összes nemzete között sikerrel hajthassa végre 
küldetését a családban és a családokon keresztül, a mi Urunk, Jézus 
Krisztus által, aki az út, az igazság és az élet, mindörökkön örökké. 
Ámen.

(Boldog II. János Pál pápa)
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