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óVan-e köze a keresztény tanításnak a hétköznapjainkhoz? Lehet-e 

Istennel személyesen találkozni? A földi élet során lehetünk-e igazán 
boldogok? Érdemes-e remélni, hogy sikerülhet megváltoznunk? Ezek 
a kérdések sokunkat foglalkoztatnak. 

A könyv, amelyet az Olvasó a kezében tart, útmutatóul szolgálhat, hogy 
megtalálja saját válaszait a feltett kérdésekre. Ennek érdekében egy 
közös belső utazásra hívom Önt, amely során olyan témákat is érintünk, 
mint az ember együttműködése Istennel, a lelki sebek gyógyulása, 
a házasság, a boldogságkeresés és az újrakezdés spirituális szempontjai. 

A szerző meggyőződése, hogy a keresztény embernek nem 
csupán szüksége van mély önismeretre, hanem ez elengedhetetlen 
a kiegyensúlyozott, boldog élethez, amit e könyvvel szeretne elősegíteni. 

Szívből kívánom, hogy minden kedves Olvasónak legyen ez egy áldott, 
gyümölcsöző, az életét átalakító utazás, amely során Istennel és 
önmagával is találkozik. 

A  k e r e s z t é n y  h i t  é s  ö n i s m e r e t
h é t k ö z n a p o k a t  á t a l a k í t ó  e r ej e

Átalakító
B o r o t a  G á b o r
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