
A BOLDOGSÁG TITKA
Tizenöt ima, melyet a mi Urunk, Jézus Krisztus,

Szent Brigittának mondott Rómában,
a Szent Pál templomban

és napi hét ima a Szent Vér tiszteletére
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A kiadvány alapjául szolgáló szöveget
Elôször Adrien Parvillers SJ. adta ki

1740-ben XII. Kelemen pápa jóváhagyásával
és ajánlásával

IX. Pius pápa 1862. május 31-én hagyta jóvá
A milánói Kongresszus ajánlásával
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2., javított kiadás

Szakíts idôt imádkozni, 
az imának van a legnagyobb ereje a földön!
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Szent Brigitta, „észak nagy misztikusa” a XIV. száza-
di Svédországban született elôkelô családból. Tizennégy 
éves korában férjhez adták. A boldog keresztény házasság-
ból nyolc gyermek született. Olyan szellemben nevelte ôket, 
amint azt egy látomásában a Szent Szûz meghagyta neki: 
„Úgy igyekezz, hogy gyermekeid az én gyermekeim is le-
gyenek!” Férje halála után. Lemondva javairól két éves teljes 
visszavonultságban élt. Látomásait – melyek egyébként hét-
éves korában kezdôdtek – svéd nyelven kezdte lejegyezni. 
Élete kemény idôszakaiban ismerte fel a Krisztusnak fel-
ajánlott szenvedések értékét és megértette, hogy az em-
berben a bûn lealacsonyodást, az Istenben való kiengesz-
telôdés pedig szabadságot, az emberi kiteljesedést jelenti. 
Imáiban kérte a Szenvedés Emberét, Krisztust, hogy tudassa 
vele: hány ostorcsapást és ütleget kellett elviselnie szenve-
dése során?

Az isteni Üdvözítô meghallgatta kérését, megjelent Brigittá-
nak és így szólt: „Megváltó szenvedésem alatt testemre 5480 
ütést mértek. Sebeim tiszteletére és megdicsôítésére imád-
kozzál egy éven át naponta 15 Miatyánkot és 15 Üdvöz-
légyet azokkal az imákkal, melyeket tollba mondok neked. 
Így az év lejártával minden Szent Sebemet megtiszteled.”

Az Úr Jézus Szent Brigittának és mindazoknak, akik eze-
ket az imákat egy éven át naponta elvégzik, a következôket 
ígérte:

1. Rokonságából 15 lelket kiszabadítok a Tisztítótûzbôl.
2. Rokonságából 15 lelket megtartok a kegyelemben.
3. Rokonságából 15 bûnös lélek megtér.
4. Ezen ima végzôi elérik a tökéletesség elsô fokát.
5. Halála elôtt 15 nappal Testemmel és Véremmel táplá-

lom, hogy megmentsem az örök éhségtôl és szomjú-
ságtól.
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6. Halála elôtt 15 nappal megadom a kegyelmet, hogy 
felismerje összes bûneit, hogy azok felett tökéletes bá-
natot tarthasson.

7. Gyôzelmes Szent Keresztem jele, segítsége és védel-
me lesz az ellenség minden támadásával szemben.

8. Halála elôtt eljövök hozzá legdrágább, szeretett Édes-
anyámmal.

9. Lelkét Én magam fogadom és vezetem az örök bol-
dogságba.

10. Az örök életben Istenségem Forrásából bôségeseb-
ben juttatok azoknak, akik ezt az imát elvégzik.

11. A még hosszú idôn át halálos bûnben élôknek is meg-
bocsátom bûneiket, ha ezt az imát elvégzik.

12. Én magam oltalmazom meg ôket a kísértésektôl.
13. Érzékszerveiket épségben megôrzöm.
14. Megóvom ôket a hirtelen haláltól.
15. Megmentem lelküket az örök kárhozat veszélyétôl.
16. Mindent elnyernek, amit a Boldogságos Szûz által kér-

nek Istentôl.
17. Akik egész életükben öntörvényûen éltek bár, és e 

miatt már másnap meg kellene halniuk, ha ezt az imát 
el akarják mondani, meghosszabbítom életüket.

18. Az ima elmondója minden alkalommal részleges bú-
csút nyer.

19. A Mennyben a legmagasabb angyali karok boldogsá-
gát juttatom neki.

20. Aki ezt az imát másokkal megismerteti, sosem lesz lelki 
örömök nélkül, és az örök boldogságban részesül.

21. Azon a helyen, ahol valaki ezt az imát mondja, Isten 
mindig jelen lesz kegyelmével.

Szent Brigitta ezeket az ígéreteket a megfeszített Krisztus 
képe elôtt kapta.
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†  
(Imaszándék felsorolása)

1. Krisztus szenvedésének kezdete

Uram, Jézus Krisztusom, örök gyönyörûsége mindazok-
nak, akik szeretnek Téged. Te vagy az örömet túlszárnyaló 
öröm, minden bûnös vágya, üdve és reménysége.

Szereteted örök bizonyságát adtad azzal, hogy felvetted 
emberi természetünket, s végtelen szeretetedbôl köztünk 
maradsz az idôk végezetéig. Emlékeztess a fogantatásod-
tól kereszthalálodig értünk elszenvedett fájdalmakra, mellyel 
megváltottad a világot!

Emlékeztess Uram, hogy az utolsó vacsorán tanítványaid 
lábát mostad, majd szent Testedet és Véredet adtad nekik 
táplálékul, beszéltél nekik közeli szenvedésedrôl, és gyengé-
den vigasztaltad ôket.

Emlékeztess a keserû fájdalomra, mikor így imádkoztál: 
„SZOMORÚ AZ ÉN LELKEM MINDHALÁLIG.”

Emlékeztess Uram a halálfélelemre, melyet ifjúságod virágá-
ban kellett elszenvednek, mikor háromszori, vérrel verejtékezô 
imád után tanítványod, Júdás elárult. Választott és kiemelt né-
ped fiai fogtak el, hamis tanúk vádoltak, és három bíró elítélt; 
mindez a húsvéti nagy ünnepek kezdetén történt. Emlékeztess 
Uram, hogy megfosztottak ruháidtól, gúnyból bíborpalástot ad-
tak Rád, szemedet bekötötték, arcul vertek, tövissel koronáz-
tak, kezedbe jogarként nádat adtak, oszlophoz kötöttek, osto-
rozó ütlegekkel borítottak, szidtak, gyaláztak, sértegettek.

Mindezekre a fájdalmakra és gyötrelmekre, melyeket ke-
resztre feszítésed elôtt kellett elszenvednek, kérlek, hogy 
add meg nekem halálom elôtt az igazi bûnbánat kegyelmét; 
add, hogy bûneimet meggyónhassam, és bocsánatodat el-
nyerjem! Ámen. 

Miatyánk… Üdvözlégy…
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2. Krisztus kigúnyolása

Jézusom, Te, aki az angyalok szabadon választott öröme 
és az édenkert legfôbb boldogsága vagy, emlékeztess a fáj-
dalmakra és rettenetre, melyet akkor éreztél, mikor ellensé-
geid dühös oroszlánként vettek körül, ütlegek ezrével kínoz-
tak, sértegettek, gyaláztak, és leírhatatlan kegyetlenséggel 
marcangolták Testedet.

A sértô szavakért elszenvedett kínokra emlékezve kö-
nyörgök hozzád, Megváltóm, szabadíts meg engem minden 
látható és láthatatlan ellenségtôl! Védelmezz engem, hogy 
oltalmad alatt elnyerhessem az örök üdvösséget! Ámen.

Miatyánk… Üdvözlégy…

3. Krisztus keresztre szegezése

Jézusom, a szentháromság második személyeként a világ 
teremtôje vagy. Alkotója a mennynek és a földnek, korlátlan 
úr vagy mindenek felett, Néked semmi határt nem szabhat. 
Te tartod össze a világmindenséget hatalmaddal és szerete-
teddel. Emlékeztess azokra a szörnyû fájdalmakra, melyeket 
akkor éreztél, amikor a zsidók kezedet és lábadat a tompa 
szögekkel átverték, ütést ütés után mérve Rád. És mivel még 
akkor sem találtak szánalomra méltónak, dühükben Testedet 
taszítgatták, ezáltal sebeidet kitágították, és csontjaidat – Tes-
tedet kifeszítve – kiforgatták, amíg a keresztre szegeztek.

Erre a legszentebb szenvedésre kérlek Téged, Jézusom, 
hogy Téged mindig, mindenek fölött szeresselek! Ámen.

Miatyánk… Üdvözlégy…




